Zupa brokutowa

Dzisiaj mam dla Was przepis na pyszng zupe brokutowag, ktéra
jest mato kaloryczna, zaspokaja nasze apetyty i mozemy ja
modyfikowa¢ w zalezno$ci od naszych podniebien. Zupka jest
szybka w przygotowaniu, podac¢ jg mozemy w towarzystwie
grzanek, makaronu czy po prostu tartego z6ttego sera. Mozemy
doda¢ troszke imbiru, aby dodac¢ zupce charakteru.. Wszystko
zalezy od tego co gra w waszych duszach! Ja daje Wam podstawe,
ale zarazem méj sposob na ta zupke []

Zupa brokutowa

Sktadniki:
1 duzy brokut
1 duza cebula
1 duza marchewka
1 por
1 seler
Natka pietruszki
(moze byc¢ to tez korzen-wtedy traktujemy jak reszte warzyw)
Opcjonalnie:
3 zabki czosnku
5 Xyzek Smietany


https://wszystkomaniaczka.pl/zupa-brokulowa-cos-o-mnie/

Zaczynamy:

Warzywa kroimy w kosteczki czy paseczki jak wygodnie.
Ostatecznie bedziemy wszystko blendowa¢ takze nie ma to duzego
znaczenia.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/12.jpg

Cebule opalamy nad palnikiem.
Ja niestety mam kuchenke indukcyjna wiec podsmazam
ja na patelni przekrojong w p6t bez ttuszczu.
Pokrojone warzywa z wyjatkiem brokutu zalewamy w duzym garnku
woda,
doprawiamy sola, pieprzem i gotujemy przez okoto 10/15 minut.
Zupe mozemy doprawi¢ rdéznymi ziotami.
Pamietajmy, aby tylko nie przesadzi¢ bo chodzi nam
najbardziej o smaku brokutéw []
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W tym czasie osobno gotujemy przez kilka minut brokuty w
lekko ostodzonej wodzie.
Nastepnie przektadamy je do gotujgcych sie warzyw.
Gotujemy jeszcze chwilke.
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Gdy warzywa juz sg miekkie, przelewamy je (razem z wodg w
ktorej sie gotowaty)
do blendera dodajemy pokrojong pietruszke i doktadnie
miksujemy.
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Do zmiksowanej zupki mozemy doda¢ $mietane.
Podajemy z serem czy np. orzechami na wierzchu.

SMACZNEGO !!!
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