Wrap a’la Buritto

Na szczescie udato mi sie odnalez¢ zdjecia z przepisu na wrap
a’'la burrito.
Gdzies mi zaginety, ale juz je MAM ! <3
Pokochana opcja na obiadek czy kolacje, szczegdlnie przez
mojego mtodszego brata Macka.
Wykonanie wymaga od nas troszke dtuzszej pracy, aczkolwiek nie
jest to nic trudnego.
Jestem pewna, ze zakochacie sie w tym daniu tak jak i ja. [J

Oprécz tego musze Wam powiedzieé, ze juz jutro (27.05)
wyjezdzam z Polski az na 3,5 miesigca. Boje sie bardzo lotu,
mam jak zwykle milion przesiadek.

Mam nadzieje, ze wszystko pdjdzie sprawnie
i bez zadnych stresujacych incydentéw.
Trzymajcie kciuki !

W zwigzku z tym, ze wyjezdzam,
uda mi sie dzieli¢ z Wami nowymi, ciekawymi i bardzo
amerykanskimi przepisami. Chciatabym tez od czasu do czasu
wrzuci¢ na maniaczke pare zdje¢ z zycia w USA.

Mam nadzieje, ze uda mi sie bardziej zaja¢ blogiem
i troszke go odwietrzy¢, doda¢ jakies new ones’e.
WE”LL SEE ! <3

Wrap

Sktadniki:
250 g miesa mielonego
200 g przecieru pomidorowego
3 (najlepiej réznokolorowe) papryki
1/2 papryczki chili
2 zgbki czosnku
25 dag sera zottego
2 pomidorki
400 g fasoli


https://wszystkomaniaczka.pl/wrap-ala-buritto/

200 g kukurydzy
8 plackéw ‘tortilla’

Zaczynamy:

Warzywa doktadnie myjemy i kroimy w kostke.
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Na oliwie z oliwek (lub oleju) podsmazamy cebulke, aby sie
zeszklita.
Dodajemy mieso mielone i czosnek.
Pamietajmy, aby nie dodawa¢ czosnku wczesniej niz miesa,
bo bedzie miat gorzki smak.
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Gdy mieso bedzie juz usmazone, dodajemy warzywa,
fasolke z kukurydzg i przecier pomidorowy.
Doktadnie wszystko mieszamy i dodajemy starty ser.
Doprawiamy stodkg lub ostra papryka, kminkiem, solg oraz
pieprzem.

Jeszcze chwilke smazymy i odstawiamy na bok.
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Na placki wyktadamy farsz i zwijamy jak na zdjeciu.
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Takie zawijanki podgrzewamy na patelni bez ttuszczu.
Najlepiej smakujg z sosem tzatziki lub po prostu ze Smietang.

SO0S TZATZIKI

Na tarku o grubym oczku Scieramy Swiezego ogorka.
Wyciskamy z niego sok i dodajemy 200 g jogurtu naturalnego
(Lub Smietany jogurtowej)
oraz 2 t*yzki majonezu. Nastepnie wciskamy 2 zgbki czosnku
i dodajemy 2 tyzki przyprawy do tzatzikow.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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SMACZNEGO !!!
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