tosos w miodowo-musztardowej
glazurze

Kochani !
Post jest juz od wczoraj u Panny Joanny na stronie, jednak
gdybyscie w przysztosci szukali przepiséw chce doda¢ go tez tu

i

http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/typogra
phy/83-szybko-i-wykwintnie-kulinarne-walentynki-z-
wszystkomaniaczka

Dtugo zastanawialam sie co dobrego przygotowac¢ dla
czytelnikéw Panny Joanny na Walentynki. Dosztam do wniosku,
ze ciastka, to dosy¢ powszechny pomyst, a co wiecej nie
nakarmimy naszego gtodnego mezczyzny czy Kkobiety samymi
takociami. Niech s*odycz w tym dniu bije przede wszystkim od
Nas.

Idgc jednak za powiedzeniem ,Przez zot*adek do serca“
przygotowatam dla Was co$ wykwintnego, a zarazem prostego i
szybkiego w realizacji, co trafi w samo sedno.

Do dzieta!
Szybka, smaczna i wygorowana w samki kolacja.

Mozecie mysleé, ze na przyzadzenie tososia poswieci¢ trzeba
duzo czasu.. NIC BARDZIEJ MYLNEGO! Przygotowanie marynaty
potrwa 3 do 4 minut, samo marynowanie 15 minut, a pieczenie
kolejne 15 minut! Takze w 35 minut jestesScie w stanie
przygotowa¢ pyszng i bardzo zdrowa rybke, ktdra popiesci
smakami Wasze podniebienie, a co wiecej jako afrodyzjak
zwiekszy poped seksualny i dodatkowo poprawi krgzenie krwi.
Poda¢ mozecie go z pieczonymi ziemniaczkami, na ktdre przepis
znajdziecie tu:

http://wszystkomaniaczka.pl/chrupiace-ziemniaczki/
i doda¢ np. warzywa z patelni i kolacja gotowa!

tosos w miodowo-musztardowej glazurze.
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Sktadniki:

Marynata:
1 tyzka cukru
1 tyzka roztopionego masta
1 tyzka miodu
1 tyzka sosu sojowego (mozecie uzy¢ polskiej wersji czyli
Maggie)
1 tyzka musztardy
1 zgbek czosnku (drobno posiekany)

+ 200 do 300 g filetu z *ososia
Wykonanie:
Sk*adniki na marynate doktadnie mieszamy 1 smarujemy nasza

rybke po czym przykrywamy folig i wktadamy na 15 minut do
lodowki .
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanemarynata-plus-rybka-.jpg

Po tym czasie wyciggamy tososia z marynaty i wktadamy go do
blaszki lub naczynia zaroodpornego skérg do dotu. Wygodniej
jest go pokroi¢ przed pieczeniem.
tososia pieczemy przez okoto 10 do 15 minut w nagrzanym do
190*C piekarniku. Polewajgc go co jakis czas reszta marynaty.

TIP:
Pamietajmy, ze toso$ ma osci. Nie ma ich duzo, znajdujg sie
one w gornej skorce rybki. Bardzo tatwo sie je wycigga bo sg
duze 1 odchodzg wraz ze skorka.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/5Bpieczenie-225x300.jpg
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