Truskawkowo jezynowy smoothie
z sojowym mlekiem

Gdyby tylko w Polsce mielibysmy na porzadku dziennym dostepne
takie produkty jak tu ..
<3 Bytabym bym w niebie.
Uzaleznitam sie od mleka kokosowego i mleka migdatowego,
albo nawet ich potaczenia. Sg bardzo smaczne,
majg az 4 razy mniej kalorii od 2% mleka, 50 % wiecej wapnia
i sg delikatne w smaku. Mozemy po prostu wymienic
nasze krowie mleko na mleko kokosowe, migdatowe czy sojowe!
Ja jem z nim p*atki, dodaje do kawy i uwielbiam ich smak w
koktajlach owocowych!

‘ st =

] 1 Som MO .. : _5{3 % .-;.:!_-..__u___l M B
, THAN BDAIRY Ml f |

T

Dzisiaj wtasnie taki przepis z mlekiem “nie-krowim” dla Was
mam <3

Truskawkowo-jezynowy smoothie z mlekiem sojowym

Przelicznik kulinarny

Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢g
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Sktadniki:
1 szklanka truskawek
1 szklanka jezyn
1 szklanka mleka sojowego ( najlepiej niestodzonego )
Ja dodaje réwniez 1/2 szklanki pokruszonego lodu <3

Owoce myjemy odcinamy zielone czesci i jes$li blender tego
wymaga kroimy.
Z dodatkiem mleka wszystko blendujemy na gtadki napdj.
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