Spaghetti ze szpinakiem

Dzisiaj mam dla Was nie tylko przepis na bardzo prosty obiadek
dla fandéw szpinaku ! Zachecam bardzo do wykorzystania tego
przepisu, jest naprawde powalajgcy, a jesli nie lubicie sera
plesniowego mozecie go po prostu poming¢ i dodac zwykty ser

z0tty, ktéry bedzie sie dobrze topit. Szybko prosto i pysznie,
a przeciez w gotowaniu u Maniaczki wtasnie o to chodzi, zeby

zrobi¢, a sie nie narobic¢ ! To co prébujecie ? []

Szpinakowe spaghetti

Przelicznik kulinarny

Smietanka 18% | 1 szklanka = 230g | 1 tyzka = 129

Sktadniki:

1 opakowanie makaronu spaghetti (gotujemy jak zwykle)
1 opakowanie mrozonego szpinaku
2 zgbki czosnku
250 ml $mietanki do zup i sosow
1 opakowanie sera plesniowego (2509g)
sol i pieprz do smaku
masto do smazenia (najlepiej klarowane)

Zaczynamy:

Na patelni rozgrzewamy masto, musimy pamietad
0 niskiej temperaturze, aby sie nie spalito.
Dodajemy mrozony szpinak i pod przykryciem smazymy przez pare
minut,
aby szpinak sie rozmrozit i byt mieciutki.


https://wszystkomaniaczka.pl/szpinakowe-spaghetti/

Gdy szpinak jest juz gotowy dodajemy dwa zabki czosnku.
Pamietamy o matym ogniu i mieszaniu.
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Dodajemy $mietanke i serek plesniowy.
Mieszamy jeszcze chwile, aby ser sie rozpuscit i catos¢
“zabulgotata”.
Okoto 5-8 minut.
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Gdy sos jest juz gotowy podajemy z makaronem i posypujemy
zottym serem.

SMACZNEGO
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