Spaghetti carbonara z cukinig

Spaghetti carbonara to potrawa powstata w potowie dwudziestego
wieku. Oparta gtéwnie na masie jajecznej, boczku i dtugo
dojrzewajacym serze. Pasta w 100% wtoska *aczona z wieloma
réznymi makaronami. Moja wersja to po prostu makaron
spaghetti. Bardzo prosta, a zarazem wyborowa opcja na obiad
czy kolacje. Tym razem jednak dodamy moja ukochang cukinie !
<3 Mam nadzieje, ze wyprobujecie podzielicie sie ze mng
wrazeniami. Z checig dodam na bloga zdjecia waszych dziet,
wystarczy tylko podesta¢ mi zdjecie na fanpage ! —> FANPAGE

Wréémy jednak do przepisu..

SPAGHETTI CARBONARA Z CUKINIA

Przelicznik kulinarny

Smietanka 18% | 1 szklanka = 230g | 1 tyzka = 12g

Sktadniki:
2 cukinie
400 g makaronu
(wedle uznania, u mnie spaghetti)
150 g boczku
50 ml smietany 18%
80 g sera dtugo-dojrzewajgcego
(polecam z biedronki)
2 duze zgbki czosnku
3 jajka
Natka pietruszki
SOl i pieprz


https://wszystkomaniaczka.pl/spaghetti-carbonara-z-cukinia/
https://www.facebook.com/wszystkomaniaczka

Zaczynamy:

Makaron ugotuj wedtug opakowania.
Aby przygotowa¢ mase jajeczng jajka wymieszaj ze smietang.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/skladniki.jpg

Cukinie kroimy w plasterki, a nastepnie w paseczki,
boczek pokréj w kosteczke, czosnek wyciskamy w dusicielu
(lub kroimy drobniutko),
pietruszke réwniez kroimy drobniutko.
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Boczek wrzu¢ na rozgrzang patelnie i smaz, az bedzie rumiany i
pusci ttuszcz.
Po paru minutach dorzucamy czosnek oraz cukinie
i podsmazaj jeszcze chwile, w zaleznosci czy lubisz warzywa
chrupigce czy miekkie.
Nastepnie wrzu¢ ugotowany makaron i doktadnie wymieszaj.
Na koricu dodaj starty ser, ale zostaw troszke na wierzch do
podania.
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Wytacz ogien i wlej mieszanke jajeczng, wymieszaj wszystko.
Dodaj pietruszke i dopraw sola i pieprzem jak lubisz.
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Podawaj ze startym serem.

SMACZNEGO !!!
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Ps. Relacja z wizyty w VANCOUVER juz w niedziele ! <3

Ciumki Maniaczka !
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