Sniadanie w Dallas

Sniadania <3
Czy Wy tez normalnie nie macie czasu na przygotowanie
porzadnego
i wartos$ciowego Sniadania ?

Czasem nawet o nim zapominamy, a przeciez pierwszy positek
powinien by¢ zjedzony do 40 minut po przebudzeniu.
Chyba, ze chcemy, zeby nasz organizm jeszcze stodko spat
gdy my musimy na peinych obrotach pracowa¢ czy uczy¢ sie.

NIE MA TAK DOBRZE !

Pierwszy positek to pobudka dla organizmu.
Przestawienie sie z trybu nocnego na dzienny. Co wiecej
$niadanie musi da¢ nam site na caty poranek, ten wieczorny
positek moze by¢ ominiety bo przeciez na spanie nie trzeba nam
energii.

Niestety wszyscy, a szczegdlnie wszystkie kobitki wiedzg,
ze czesto bywa tak, ze do godziny 12 czy 13 mozemy
wytrzymac¢ tylko na kawie, a wieczorem ofiarujemy naszemu
brzusiowi ca*g mase kalorii, ktdre niestety nie bedg juz tak
dobrze spozytkowane.

Dlatego tak bardzo ja sama chciatbym wyrobi¢ sobie taki rytuat
positkow.

Sniadania juz chyba mi dobrze wychodza.

Niestety nie ma dnia bez podjadania.. ale chyba nie tylko ja
tak mam ..:)

Wrzucam pare zdje¢ z mojego wczorajszego s$niadanka.


https://wszystkomaniaczka.pl/sniadanie-w-dallas/
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M6j cudowny zeszyt z przepisami, niestety wolne kartki sg juz
na wyczerpaniu.
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