Satatka Z kurczakiem 1
truskawkami w sosie miodowo-
balsamicznym

Czy prébowaliscie kiedys$ *gczy¢ owoce z miesem ? Mi pierwszy
raz zdarzyto sie to w amerykanskim fast-fodzie tzn.
Wendy’s. Byta to satatka z kurczakiem, jagodami, truskawkami 1
orzechami.

Wszystko polane sosem balsamicznym. MNIAM !!! Sos miodowo-
balsamiczny w mojej satatce w potaczeniu ze sSwiezymi
truskawekami jest idealny. Do tego kawatki kurczaka, ktéry
marynowany jest w miodzie 1 musztardzie..<3 Grzanki sa
opcjonalne, ale podprazone migdatki ...

Bez tej cudownej posypki ta satatka juz nie bedzie taka sama.

Zachecam Was bardzo do wyprébowania tego bardzo prostego
i szybkiego przepisu, szczegdélnie jesli macie pozostatos$ci w
lodowce,
ktore mozecie dorzuci¢ do tej szybkiej opcji na lunch.

Satatka <3

Sktadniki:
Kilka truskawek
2 piersi z kurczaka
1 opakowanie Swiezego szpinaku
kilka kromek chleba
2 garsci migdatow
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Zaczynamy:

Najlepiej zaczg¢ od grzanek, nie potrzebujg one duzej uwagi,
a tylko matego ognia i mieszania od czasu do czasu.

Chleb kroimy w kosteczke i smazymy na matym ogniu na masetku
z ulubionymi zio*ami. Ja uwielbiam czosnek oraz ziota
prowansalskie.
Podgrzewamy chlebek do czasu mieszajgc, az bedzie chrupki.
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Teraz mozemy zajgé sie przygotowaniem kurczaka.

Ja uzytam do tego musztardy miodowej, ale Wy poradzicie
sobie tak samo dobrze z 2 tyzkami miodu i dwiema *tyzkami
musztardy
i odrobing soli. Wystarczy pokroi¢ pier$s w kosteczke
i obsmarowa¢ jg mieszaning.

Takiego kurczaka smazymy na oliwie z oliwek i odstawiamy na
bok.

Truskawki kroimy wedle uznania (duze lub mate kosteczki),
szpinak obieramy z todyg,
a migdaty podprazamy na patelni bez tiuszczu na matym ogniu.
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Aby przyrzadzi¢ dressing wystarczy skorzysta¢ z wcze$niej
dodanego przepisu.

SOS BALSAMICZNO-MIODOWY

Najlepiej gdy przygotujemy kazda porcyjke osobno

i wykonczymy posypujac migdatami.
Mamatyga w wielkiej misce nie prezentuje sie juz tak pieknie :
D
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SMACZNEGO !!!
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