Satatka Cezara

Mamy 1 sierpnia ! <3
Nie jestem pewna czy pamietacie, a moze jeszcze nie wiecie,
ale miesigc Sierpien staje sie u Maniaczki miesigcem ze
zdrowymi i wartosciowymi przepisami!

Dla mnie samej bedzie to réwniez wyzwanie, zrezygnowal z
wiekszosci kalorycznych deseréw, ale przeciez nie bedziemy sie
gtodzi¢ ! <3
Bedziemy szuka¢, wymyslac nowe przepisy,
ktore bedg nam w stanie zastgpi¢ zachcianki na bardzo ciezkie
i niezdrowe stodkosci.

Dzisiaj mam dla Was pyszng satatke Caesar, ktoéra oryginalnie
sktada sie z sataty rzymskiej, dressingu Caesar i Swiezo
startego parmezanu. Dzisiaj jednak dodamy pomidorki
koktajlowe, kawatki kurczaka, a jesli bardzo lubicie grzanki
mozecie je zrobié, ale wazne zeby pieczywo nie byto “puste!
Co do dressingu, robi sie go oryginalnie wraz z z6ttkiem, ale
nie wiem czy chcecie ufac dzisiejszym makretowym jajkom.
Dlatego zrobitam dla Was troszeczke bezpieczniejszg, jednak w
cigz pyszng opcje.

ZAPRASZAM

SALATKA CAESAR !

Zacznijmy od przygotowania dressingu.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj
(czosnek pokrdéj drobniutko lub przepus¢ przez dusiciela).
Wstaw do loddéwki na czas przygotowania sataty.

2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzeczki musztardy

1 tyzka soku z cytryny
1 lub 2 zgbki czosnku
SOl i pieprz do smaku


https://wszystkomaniaczka.pl/salata-caesar/
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Sktadniki na satate:

3 kromki petnoziarnistego pieczywa
(pokrojonego w kosteczke)
6/10 pomidorkéw koktajlowych
2 piersi z kurczaka
(pokrojone w kosteczke)
2 mate sataty rzymskie
Parmezan


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisaneskladniki-na-sos-.jpg

Zaczynamy:

Zacznijmy od przygotowania kurczaka oraz grzanek.
Kurczaka dopraw solg, pieprzem i ulubiong przyprawg
i usmaz go na oliwie, wrzucajac go na dobrze rozgrzanag
patelnie.

Nie chcemy, aby wydostaty sie z niego soki i byt suchy.
Chleb pokrojony w kosteczke wrzu¢ na delikatnie rozgrzanag
patelnie,
posyp ulubionymi ziotami i podsmazaj, mieszajgc od czasu do
czasu.

Grzanki majg by¢ chrupie i zarumienione.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesklanikiend.jpg

Satate pokréj w paseczki i wymieszaj z dressingiem.
Zetrzyj parmezan na matych oczkach tarki i wymieszaj wszystko
jeszcze raz.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesmazenie-kury-side.jpg

Pokréj pomidorki wzd*uz i utéz na satacie, dodaj kurczaka i
grzanki.
Mozesz jeszcze przyprészy¢ parmezanem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesalata-.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisaneRAW_2085.jpg

