Ryz z cukinig 1 marchewka w
sosie sojowym

Szybka, prosta i bardzo ciekawa opcja na niedzielny obiadek.
Tym razem z sosem sojowym, czyli najbardziej
popularng przyprawa kuchni azjatyckiej.

Sos ma stony smak, rzadka konsystencje i nadaje sie jako
przyprawa do wielu dan,
takich jak miesa, ryby, satatki czy warzywa i ryz. Nie jest
drogi i mozemy kupi¢ go w kazdym supermarkecie. Po raz kolejny
zachecam Was do wyprébowania tego przepisu,
moze bardzo polubicie ten specyficzny smak i przyprawa ta
znajdzie sie na
Waszych putkach obok magi, soli i pieprzu.

Ryz z cukinig i marchewka w soslie sojowym

Sktadniki:
2 marchewki
1 duza cukinia lub 2 mniejsze
3 zgbki czosnku
4 xyzki sosu sojowego
3 woreczki ryzu
( gotujemy z godnie z zaleceniem na opakowaniu )
1 *yzeczka imbiru
sezam do posypania
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Zaczynamy:

Marchew myjemy i obieramy, cukinie tylko doktadnie myjemy.
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Cukinie kroimy w trdéjkaciki, marchewke w podtuzne paski,
a czosnek mozemy pokroic¢ drobniutko lub po prostu
wycisng¢ za pomoca dusiciela.
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Zaczynamy od smazenia cukinii na matym
ogniu z dodatkiem oliwy z oliwek.
Nastepnie dodajemy marchewke, czosnek oraz imbir.
Przez pare minut podsmazamy po czym zalewamy wodg
i przez kolejne kilka minut dusimy, aby warzywa staty sie
miekkie.
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Ryz gotujemy w miedzy czasie,
gdy jest juz gotowy wrzucamy go na patelnie do warzyw
1 dodajemy sos sojowy.
Mozemy réwniez doprawi¢ do smaku wedle uznania.
Tak przygotowane danie smazymy jeszcze chwilke,
aby wszystkie sktadniki tadnie sie potaczyty.
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Gotowy ryz podajemy posypany sezamem.

SMACZNEGO !!!
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