Rureczki z pesto 1 kurczakiem

Juz prawie kwiecien.. Matura za pasem i coraz mniej czasu.
Pogoda jak na razie dopisuje, przez co coraz mniej mamy ochote
na siedzenie w ksigzkach.

Ale jak mus to mus!

Niestety, gdy wokot tyle sie dzieje czesto zapominamy o
najwazniejszych positkach w ciggu dnia. Sniadanie, obiad i
kolacja to taki sam “mus” jak maturalny “mus”.

Dlatego tez wrzucam dla Was bardzo tatwy przepis na szybki
obiad.

Ale czym wtasciwie jest pesto?
Pesto to wtoski sos tradycyjnie robiony w mozdzierzu,
sktadajacy sie z bazylii, oliwy z
oliwek, parmezanu czy innego twardego sera, orzechdéw i soli.
Ma cudowny aromat
1 nadaje potrawom cudowny smak.
Mozna przygotowa¢ je samemu w domu, ale zalezy nam na czasie,
wiec wystarczy kupi¢ go w stoiczku.
Takie pesto mozemy jesé¢ z pieczywem,
satatkami, czy po prostu makaronem.
Mam nadzieje, ze wyprdébujecie
1 zakochacie sie tak jak ja w tym smaku.

Rureczki z pesto i kurczakiem

Sktadniki:

400g makaronu ( ja uzytam rureczek )
150 g pesto
200 g sSmietany
2 duze piersi z kurczaka


https://wszystkomaniaczka.pl/rureczki-z-pesto-i-kurczakiem/
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Zaczynamy:

Makaron gotujemy 2 minutki krdcej niz zalecane na opakowaniu.
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Kurczaka kroimy w mate kosteczki, doprawiamy solg i pieprzem.
(Ja nie uzywam innych przypraw,
aby nie zdominowaty czy zmienity smaku bazyliowego pesto.)
Mate kawatki kurczaka smazymy na oliwie z oliwek.
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W misce mieszamy pesto ze Smietang.
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Do usmazonego kurczaka dodajemy makaron i pesto.
Wszystko doktadnie mieszamy i jeszcze chwile podgrzewamy, ale
nie za dtugo.
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SMACZNEGO !!!
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