Piekne Gerlos 1 nasza
noworoczna wyprawa w gory

Zaraz po Swietach Bozego Narodzenia wybralismy sie z rodzing i
moim Dominikiem na wyjazd do Gerlos, miejscowosci potozona w
potudniowo-wschodniej czesci Austrii. Piekne, klimatyczne
miasteczko potozone w dolinie miedzy Alpami. Z kazdej strony
otoczeni bylismy wyciggami. Wystarczyto wtozy¢ sprzet i JAZDA

|
Wyciggdéw jest tam tak wiele, ze nawet przy zapetnionym
miasteczku w kolejce nie stoi sie dtuzej niz 5 minut. Stoki
dziatajg tam do godziny 16, nie sg oSwietlane tak jak w
Polsce, ale to wielki plus.

Do godziny 16 cztowiek jest w stanie wyjezdzi¢ nawet 3000
KALORII! Po zjazdach trasg zjezdza sie prosto pod hotel,
Sciggamy sprzet, ciuszki, bierzemy szybki prysznic, wktadamy
szlafrok i klapki i lecimy do SAUNY <3
To chyba najlepszy odpoczynek po 6 h na stoku. Miesnie sie
rozluzniajg, dzieki czemu na drugi dzien nie odczuwamy bdlu.
Relaks, cisza.. 1 kontrastowanie temperatur sprawia, ze nasze
ciato wyrzuca z siebie toksyny, uodparnia sie, skéra staje sie
jedrniejsza 1 milusia w dotyku!

Uwielbiam takie wyjazdy z rodzing <3 Spedzilidmy tam super
czas 1 wyjezdzilismy sie za caty rok !

Zostawiam Was ze zdjeciami
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