Owsliane ciasteczka - odstona
plerwsza

Jest to jeden z przepisdéw na owsiane szalenstwo, ktéry
wyprobowatam i pokochatam od razu. Prosty, szybki i pyszny
czyli tak jak i wszystko inne na tej stronie !

Nie wymagajg duzo roboty ani mikserdw/blenderdw ...w
sumie wystarczy miska, tyzka i1 piekarnik. Takie ciasteczka sg
idealng przekaska do szkoty, pracy, czy na wyjazd. Z pewnos$cig
polubicie ten przepis [J

CIASTECZKA OWSIANE
Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Sktadniki:

Szklanka ptatkdéw owsianych
Szklanka orzechéw wtoskich
Szklanka kawatkow czekolady
2/3 szklanki cukru (ja uzytam trzcinowego)
3/4 kostki masta
Szklanka magki


https://wszystkomaniaczka.pl/owsiane-ciasteczka-odslona-pierwsza/
https://wszystkomaniaczka.pl/owsiane-ciasteczka-odslona-pierwsza/

Jajko
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
4 xyzki Smietanki (moze by¢ to jogurt naturalny)

Zaczynamy:

Make przesiej do miski razem z proszkiem do pieczenia.
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Cukier utrzyj z mastem, dodaj $mietanke, jajko oraz
proszkiem i dobrze wymieszaj.
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Skrojone orzechy, czekolade i ptatki owsiane wsyp do miski.
MIESZAMY MIESZAMY MIESZAMY

Ciasteczka uktadamy na blaszce najlepiej tyzeczka.
Pieczemy 15-20 minut w temperaturze okoto 160*C
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Jak zwykle pozwalamy odpocza¢ na blaszce po wyciggnieciu.

SMACZNEGO !!!
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