Nalesniki ze szpinakiem,
serem 1 pileczarkami

Dostaje dos¢ duzo anonimowych i nieanonimowych pytan. Pytacie
czy studiuje, jakie plany, po prostu co dalej. Chyba nadszedt
czas Wam powiedziec.

Mianowicie, w wakacje ztozytam papiery na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie
i dostatam sie z dos$¢ duzym zapasem punktéw. Na moim kierunku
prog nie przekraczat 115 punktdéw, ja miatam 142. Spedzajac
wakacje w USA jednak pokazaty mi, ze Polska to nie moje
miejsce. Moje miejsce jest przy mojej drugiej potdwce za
oceanem. Na razie nie moge powiedzie¢ Wam wiecej.

To co chciatabym, abysScie wiedzieli to to, ze
najprawdopodobniej zaczne studia za rok, ale juz nie w
Polsce. Nie zatuje niczego. Jestem naprawde najszczesliwsza
osobg na Swiecie. Te wakacje bardzo mnie zmienity. UsSwiadomity
mi ze moje problemy sg naprawde mate, nawet nie siegajg do
stép problemom ludzi z Afryki czy z Azji. Moje problemy sa
niepordwnywalnie mate. A wiem, ze z pomocg rodziny i Boga
zawsze sobie poradze. Zawsze sobie poradzimy! Dlatego teraz
patrze na zycie jako$ inaczej. Ciesze sie kazdym dniem i nie
boje sie przysztosci. Takze, na razie zaczetam prace w firmie
swoich rodzicéw. Staram sie robic¢ co tylko moge, przesztam
juz szkolenia i wydaje mi sie, ze nawet sobie radze. Jedyny
minus to dojazd. Codziennie dojezdzam do Sanoka i wracam po
pracy, zmeczona, ale to chyba dobra szkota zycia.

W koncu kiedys trzeba nauczy¢ sie radzi¢ ze zmeczeniem i
z duzo ilosScig obowigzkéw.

Mam nadzieje, ze na razie to Wam wystarczy.

Mam nadzieje, ze bedziecie trzymac za mnie kciuki.

Dzisiaj mam dla Was pyszny przepis na obiad z uzyciem naszych
tak dobrze znanych nalesnikéw. Jest bardzo prosty, a rozptywa
sie w ustach. <3
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Zapiekane nales$niki ze szpinakiem, pieczarkami i

orzechami wtoskimi.
Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

Maka pszenna 1 szklanka = 150g - :

1 tyzka = 10

(biata) 170g yz g

Smietanka 30% 1 szklanka = 270g 1 tyzka = 16g

Sktadniki na ciasto nalesnikowe:
2 jaja
1 szklanka mleka

1/2 szklanki wody gazowanej
1,5 -2 szklanek magki

Wykonanie ciasta nalesnikowego:



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/10/ciasto-nalesnikowe.jpg

Wszystkie sktadniki dok*adnie wymiesza¢ mikserem lub
montefka.
Mozecie doda¢ tyzke masta, aby byty ztociste.

Smazymy ciasto jak zwykle rozlewajac ciasto doktadnie po
patelni,
na duzej patelni z odrobing oleju z obu strony na ztocisty
kolor.
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Sktadniki na farsz:
50 g orzechéw
500 g Swiezego szpinaku
250 g pieczarek pokrojonych w plasterki
150 g startego zottego sera
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Sktadniki na sos:
250 ml $mietanki 30%
150 g startego z6ttego sera
ulubione ziota, soOl i pieprz

Zaczynamy:

Pieczarki smazymy na masle, doprawiamy solg, pieprzem lub
wegetyq.

Gdy pieczarki sg juz miekkie dodajemy pokrojone orzechy

wtoskie, podsmazamy jeszcze chwile i odktadamy do duzej
miski.
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Na tg samg patelnie wrzucamy szpinak doprawiamy solg
i smazymy do momentu gdy szpinak straci objetos¢ i jest
miekki.
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Mieszamy usmazone pieczarki ze szpinakiem i startym serem.
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Faszerujemy nales$niki jak na zdjeciu.
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Zalewamy nalesniki Smietanka wymieszang z serem i przyprawami.
Pieczemy w temperaturze 220°C przez 10 minut na ztoty kolor.
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SMACZNEGO !!!
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