Muszelki conchiglie ze
szpinakiem 1 feta

Wczoraj piekne stonice dzisiaj pada $nieg.. Jednak powiedzenie

“W marcu jak w garncu” jest bardzo trafne! Nie ma co narzekad

trzeba sobie w domu umili¢ czas i poprawi¢ humor np. pysznym

1 szybkim obiadkiem. Dzisiejszy przepis typowo wtoski, znany
na pewno przez wiele z Was.

Bedac dwa dni temu z mama w TKMaxxie zobaczytam ten wtoski
makaron i powiedziatam, ze musze przygotowal cos$ prostego i
szybkiego w tych pieknych muszelkach, no a kto nie lubi
makaronu ze szpinakiem ? Takze, wczoraj pojechatam na zakupki,
nakupitam sktadnikoéw.. I TU polecam Wam uzy¢ prawdziwej FETY,
nie jest bardzo droga, w lidlu kosztuje 6,99 za 200 g, a do
przepisu potrzebne jest 100g.

Te serki bardzo stone (kanapkowe) nie smakujg tak dobrze jak
prawdziwy grecki ser. Zachecam bardzo bardzo !

Makaron jest przepyszny, muszelki gotujemy przez ok. 8 minut,
w trakcie podsmazamy szpinak z czosnkiem, w tym samym czasie
podgrzewamy pomidorki z puszki na matym ogniu z solg, pieprzem
1 odrobing cukru.. Wszystko robi sie bardzo szybko, a efekt
koncowy jest przeswietny. Dlatego tak bardzo lubie makarony!
Nie ma co czekal zapraszam Was serdecznie do wyprdbowania tego
przepisu!

Makaron Conchiglie ze szpinakiem i feta.
Sktadniki:
250 g Swiezego szpinaku baby
100 g fety

15-17 muszelek conchiglie
1 duzy zabek czosnku
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50 g sera do starcia
400 g pomidordéw z puszki (najlepiej pokrojonych) —
Ja uzytam domowego przecieru i wkroitam pomidorki koktajlowe
8-10 pomidorkow koktajlowych
s6l, pieprz, cukier
Swierza bazylia dla ozdoby
(zdjecie zrobione po zrobieniu zakupdéw-smietanka nie znajduje
sie w przepisie)

Zaczynamy:

Muszelki gotujemy w osolonej wodzie przez oko*o 8-9 minut.
Odcedzamy i odstawiamy.



Na duzej patelni rozpuszczamy *yzke masta i wrzucamy umyty
szpinak (Mozecie pozbyc¢ sie matych todyg, ja uwazam, ze to
zbedne bo gdy szpinak zmieknie sg niewyczuwalne).

Na Srednim ogniu podgrzewamy az zmieknie.
Oczywiscie doprawiamy solg i dodajemy 1 zgbek
czosnku (wycisniety lub drobno pokrojony).

W tym samym czasie w matym rondlu podgrzewamy pomidorki z
puszki i podprawiamy solg, pieprzem oraz tyzeczkg cukru. Ja
dodatam réwniez szczypte gatki muszkatotowej.

Gdy szpinak juz jest gotowy, a sos z pomidorkami zgestniat,
wytgczamy gaz i odstawiamy do wystygniecia.
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Nastepnie do szpinaku dodajemy pokrojong fete i doktadnie
mieszamy.



Na dno naczynia zaroodpornego wlewamy sos pomidorowy. Muszelki
faszerujemy szpinakiem
z fetg 1 uktadamy w naczyniu. Pomidorki koktajlowe wktadamy
pomiedzy muszelki
1 wszystko posypujemy startym serem.
Pieczemy okoto 20 minut w temp. 180*C.
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SMACZNEGO
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Ps. Mitej niedzieli :*
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