Makaron ze szparagami 1
szynka (parmenska)

Tydzien leci za tygodniem, ciagle w biegu! Jeszcze sie dobrze
nie przyzwyczaitam do takiego tempa pracy. Rano szkota, po
szkole 2 h przerwy i do pracy do 19. Zanim zaczagt sie ten

semestr miatam wiecej czasu, dla siebie, Dominicka, Was 1 dla

moich ksigzek. W Swieta przeczytatam ciurkiem 3 czedéci Igrzysk
Smierci. Pamietam jak mdéj mtodszy brat cieszyt sie na kazda
nowg czes¢ ktora wchodzita do kin, a ja sie smiatam z boku

myslac, " Jaka$ bajka dla dzieciakéw..”. Sama nie spodziewatam
sie, ze jak w koncu pooglgdam jedng czes¢ w tv to wpadne jak

Sliwka w kompot! Tak tez sie stato, poogladatam kazdg czes¢ i

poczutam niedosyt. Chciatam wiecej.

Pojechatam do antykwariatu i kupitam cata trylogie w dos¢
dobrej cenie i zaczeta sie moja przygoda z Hunger Games. Nie
raz sie poptakatam, nie raz us$miatam do tez, ale przyznaje z

rekg na sercu: KSIAZKA JEST NIESAMOWITA! Gdy czytatam ostatnie
strony, zwyczajnie odktadatam jg na bok i robitam co$ innego,
byle by tylko jeszcze nie konczyc¢. Tutaj musze dodac jeden

wazny fakt.. Ja nigdy, przenigdy nie czytatam ksigzek! W szkole

z rekg na sercu, do matury nie przeczytatam ani jednej
ksigzki, oczywiscie oprocz streszczen! Po liceum zdazyto mi
sie przeczytad¢ 50 Twarzy Greya, ale czytatam tg ksigzke ze 3
miesigce. W tym przypadku byto catkiem inaczej! <3

Zaczetam o czasie, a raczej jego braku i jak zwykle zjechatam
z toru! No wtasnie, brakuje mi tych ksigzek, ale co
zrobid..teraz moja lektura ma by¢ Frankenstein i ksigzka z
Historii. Nie idzie mi to juz, az tak szybko, ale jesli
polecacie mi jakie$ dobre ksigzki, przygodowe itp. To piszcie
b

Wracajac do przepisu.. Szybki, piekny i pyszny przepis na
kolacje we dwoje <3 Cuz tu wiecej méwic. Wydaje nam sie, ze
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takie przepisy to nie na nasze umiejetnosci, NIC BARDZIEJ]
MYLNEGO. Fakt, szparagi nie sg teraz tanie, bo to jeszcze nie
sezon, ale na Walentynki mozemy sobie poszalec! Danie to
szykuje sie w mgnieniu oka. Dostownie 20 minut ? Mniej, 15
nawet, jesli bardzo sie postaracie.
Ja w przepisie uzytam szybki parmenskiej, ale Wy mozecie uzy¢
inny rodzaj. Wazne, zeby byt to akcent miesny. Bedzie pysznie,
duzo mitos$ci, a i bym zapomniata!

Szparagi to Swietny AFRODYZJAK!
Poza ich pieknym ksztattem, kuszg tez ilos$ciag potasu 1 wapnia,
ktére wspomagaja produkcje hormonéw i podnosza poziom energii!
Szparagi zawieraja tez witamine E, ktdéra wspomaga doptyw krwi,
a dokad.. sami juz wiecie []

Makaron ze szparagami i szynka

Sktadniki:

4 plasterki szynki (ja uzytam parmenskiej)
150g makaronu (najlepiej wstazki-fetuccine)
6-8 szparagoéw
1/2 szklanki $mietanki kremdéwki (18% lub 30%)
2 jajka
1/3 szklanki wody (z gotujacego sie makaronu)
4 tyzki tartego sera (najlepiej parmezanu lub grana padano)



Wykonanie:

Szparagi myjemy i odtamujemy twarde dolne koncéwki. Jest to
bardzo proste, dolng czes¢ wystarczy delikatnie nagigé, a
szparagi ztamig sie w odpowiednim miejscu. Te zdrewniate

koncowki wyrzucamy, a reszte szparag kroimy. Takie pokrojone

szparagi odktadamy na bok.
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Makaron gotujemy w osolonej wodzie.
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Na okoto 2, 3 minutki przed kohAcem gotowania dodajemy do

gotujgcego makaronu pokrojone szparagi i gotujemy z makaronem.

Po tym czasie odcedzamy makaron, ale zachowajmy 1/3 szklanki
goracej wody z makaronu.
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Jajka mieszamy ze Smietankg oraz serem. Dodajemy szczypte
soli i pieprzu.
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Na patelni podsmazamy pokrojong w paseczki szynke z dodatkiem
oliwy z oliwek. Dodajemy makaron wraz z 1/3 szklanki wody z
makaronu. Mieszamy i zmniejszamy ogien do minimum. Dodajemy

mieszanke jajeczng i wszystko znowu mieszamy. Wytgczamy ognien

i pozostawiamy na chwilke na patelni.
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Makaron podajemy z tartym serem oraz szczypta gatki
muszkatotowej .

MILOSNEJ KOLACJI ! <3
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