“Lasagne ekspresowe” kokardki

Z sosem pomidorowym 1
beszamelem

Uwielbiam niedzielne positki.. Wtasnie w niedziele cata moja
rodzinka mobilizuje sie, aby zjes¢ $niadanie, obiad i kolacje
wspOlnie przy stole. W tygodniu nie ma mnie w domu, a w sobote

WSZYysScy coS$
zatatwiajg 1 gonig chyba sami za soba.. Na szczesScie jest
niedziela !
I wtasnie w niedziele mozemy, a wtasciwie powinnismy
odpuscic¢ sobie wszelkie roboty, a pozwoli¢ sobie na
wylegiwanie sie przed telewizorem, spacer na Swiezym
powietrzu i delektowanie sie pysznymi smakami i zapachami.

Dzisiaj mam dla Was bardzo szybki przepis na niedzielny
obiad, ktory smakiem zabierze Was w cudowny klimat Wkoch.

Mimo, ze samo stowo lasagne to szczegdélny rodzaj prostokatnego
makaronu, dla wiekszosci stowo lasagne to po prostu smak sosu
miesno-

pomidorowego z sosem beszamelowym.

Przepis jest bardzo tatwy i nie zabiera nam duzo czasu, a to
chyba

jest najwazniejsze, aby w niedziele nie spedza¢ w garach pét
dnia.

Ekspresowe Lasagne

Sktadniki:

300 g miesa mielonego wotowo-wieprzowego
Jedno opakowanie makaronu ,,kokardki”
400 ml przecieru pomidorowego
1 cebula
3 zgbki czosnku
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50 g tartego parmezanu
tymianek
oregano

TYMIANEK

Zaczynamy:

Gotujemy makaron, ale dwie minutki krécej niz zwykle.
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Cebule i czosnek obieramy, drobno kroimy
i wrzucamy na patelnie z oliwg z oliwek.
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Na przeszklong cebulke z czosnkiem wrzucamy mieso
1 smazymy do momentu, gdy mieso nie bedzie juz surowe.
Dodajemy przecier 1 doprawiamy tymiankiem,
oregano, solg i pieprzem.
Mieszamy 1 jeszcze chwile smazymy.
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Sos beszamelowy

Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢
Maka pszenna 1 szklanka = 150g - 170 | 1 tyzka = 10
(biata) - 0 g yzKa = 199

Sktadniki:
400 ml mleka (dwie niepetne szklanki)
2 tyzki masta
2 tyzki magki
szczypta gatki muszkatotowej
sél
pieprz
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Zaczynamy:

W matym garnku rozpuszczamy masto, dodajemy mgke i doktadnie
mieszamy.
Nastepnie powoli wlewamy mleko ciggle mieszajac.
Doprawiamy solg, pieprzem oraz gatka muszkatotowq.
Doktadne mieszamy do powstania gtadkiej masy.
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W naczyniu zaroodpornym na dno wlewamy dwie tyzki beszamelu,
nastepnie potowe makaronu, ktory przykrywamy sosem
pomidorowym
oraz beszamelem. Dodajemy reszte makarony i polewamy resztg
SosoOw.

Wszystko posypujemy startym parmezanem.
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Catos¢ pieczemy w piekarniku w temp. 200*C przez 10 minut, aby
géra sie zarumienita.

SMACZNEGO !!!
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