Koktajl ogorkowy

Ciasteczkowy paZzdziernik za nami, mam nadzieje, ze
wyprobowaliscie cudownych przepiséw na okragte przyjemnosci...
Czas wiec troszke sie odtuczy¢ i pobawié¢ sie w kuchni,ale tym

razem dla zdrowia 1 urody.

Co do ogdrasow:

Nie sg jako$ super przepeinione mineratami czy witaminami,
aczkolwiek zawierajg ogromng ilos¢ wody i cudowny orzezwiajacy
smak. Szybko usuwajg toksyny z organizmu i sg troszke
moczopedne dzieki czemu mozemy tatwo oczy$ci¢ organizm. Jak
wiekszos¢ wie, ogdérki posiadajg enzym — askorbinaze, ktoéry
niszczy witamine C.

Nie powinnismy go wiec *gczy¢ z innymi warzywami.
Oprécz smakowych wtasciwosci ogdrki mozemy uzy¢ do
poprawienia naszej cery. Mianowicie, wysmarowanie buzi
ogorkiem i pozostawienie jej tak na pare minut pomoze ja
wybieli¢ i ztagodzi¢ podraznienia. Dzisiaj mam dla Was
przepis na koktajl ogorkowy, ktédrego wartos$¢ nie przekroczy
120 kcal. Polecam pi¢ na $niadanko !

Najprostszy koktajl ogdrkowy

Sktadniki:

Jeden duzy ogorek
tyzeczka miodu
Starta skorka z cytryny
tyzeczka pokrojonego peczku pietruszki
Kubeczek jogurtu naturalnego
(oczywiscie sél do smaku )
Opcjonalnie mozemy doda¢ tez troszke imbiru czy jabtuszka


https://wszystkomaniaczka.pl/koktajl-ogorkowy/

Zaczynamy:

0g6rki obieramy i kroimy w plasterki, wrzucamy do
duzego kubka lub blendera. Dodajemy reszte sktadnikow.
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MIKSU MIKSU MIKSU

Gotowe !

SMACZNEGO !!!
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