Jesienne afganskie ciasteczka

Jestem najwiekszym leniem Swiata..
W kazdej dziedzinie.
Z tego catego lenistwa nie mam nawet czasu, zeby wrzucid
kolejny przepis.
Za co bardzo przepraszam.
Nauki w brdéd, matura coraz blizej, a ja nie robie nic... no
moze przesadzam.
Po prostu jestem jakos rozkojarzona, przez co to, czego sie
ucze, jako$ nie moze wejs¢ mi do gtowy.
Trzeba sie po prostu ogarng¢ i tyle !

KONIEC NARZEKANIA Bierzmy sie za ciasteczka .. <3

Afganskie clasteczka
Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 1509 -
Magka pszenna (biata) >zitanya 9 1 tyzka = 10g
1709
Kakao (prawdziwe) 1 szklanka = 1309 1 tyzka = 8¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14g
Sktadniki:

2 szklanki ptatkéw kukurydzianych
1 1/3 szklanki magki
1/4 szklanki kakao
1/3 szklanki wiérkéw kokosowych
1/2 szklanki cukru
3/4 kostki miekkiego
(a najlepiej roztopionego masta)



https://wszystkomaniaczka.pl/jesienne-afganskie-ciasteczka/

Zaczynamy:

Masto ucieramy z cukrem na kremowg mase.
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Stopniowo dodajemy mgke i kakao.
Na koAcu kokos i pogniecione ptatki.
Wszystkie sktadniki najlepiej tgczy sie po prostu rgczkami.
I to chyba byto by na tyle []
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Formutujemy mate kuleczki i sptaszczamy je.
(najlepiej robi sie to tyzeczka)

Masa jest dos¢ krucha, takze nie przejmujemy sie i ugniatamy
dodatkowo w dtoniach.
Wktadamy do piekarnika na 15-20 minut do temperatury 180*C.
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