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Jajko w tosScie - pomyst na
75 ] |
sniadanie
Czas goni.. Juz mamy luty, a mi ten miesigc kojarzy sie z
dwiema sprawami. Po pierwsze w lutym sg moje urodziny, a po
drugie to dla mnie miesigc dla zakochanych. Oczywiscie nie
tylko 14 lutego powinnismy stara¢ sie aby zadziwi¢ naszych
ukochanych i ukochane. Ale o tym mozecie poczytad¢ w Swietnym
poscie u Panny Joanny. Bardzo zapraszam []

http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/2012-11
-23-11-02-40/79-myslisz-o0-byciu-seksbomba-zacznij-juz-dzis
Ale wracajac do tematu gotowania:)

Tak jak ja lubie czyli nie nudno !

Musimy kombinowa¢ w kuchni, tworzy¢, wktada¢ w dania nasze
serca, nawet jesli wydaje nam sie, Ze sie do tego nie
nadajemy. Nie wazne, czy wasze dania bedg wygladaty pieknie,
wazne zeby byto w nich Wasze serce 1 uczucia. Bo nawet zwykty
tost moze sta¢ sie wykwintnym daniem, ktéry sprawi, ze na
osobie jedzgcej pojawi sie usmiech [J] A tego wtasnie chcemy !
Dlatego dzisiaj chce Wam pokaza¢ jak prosto i *adnie zrobic
$niadanie dla ukochanej nam osoby.

Jajko w toscie
Sktadniki na jednego tosta:

1 jajko
1 kromka chleba tostowego
mata garstka tartego sera zottego
(lub nawet plasterkow pokrojonych w mate prostokgciki)
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Wykonanie:

Zaczynamy od wyciecia ptytkiego kwadratu w kromce. Najlepiej
robi¢ to nozykiem, chcemy po prostu zdrapa¢ lekko gérnag
warstwe.
Nastepnie ugniatamy pozostatos$¢ tyzkg lub zwyczajnie palcami.
Pamietajcie, zeby nie zdrapa¢ wszystkiego, nie chcemy zeby
jajko przelato sie przez dno tosta.



Nastepnie wlewamy jajko do tosta i obktadamy serem na
krawedziach. Mozecie tez posmarowac¢ dno tosta masetkiem jes$li
lubicie.

Przed wtozeniem do pieca solimy naszego tosta. Pieczemy w
zaleznoSci od upodoban od 8 do 14 minut w temperaturze 200*C
lub w opcji GRILL przez okoto 10 minut.

Uwazajcie tylko, aby nie spiec chleba.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanetost.jpg

Smacznego !!!
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