Jagodowe pancakes'y

Tak jak obiecatam na facebook’u chce w tym roku obdarowaé Was
duzo iloscig przepisdow na pyszne Sniadania, kolacje i desery
dla dwojga
A tak wtasciwie to musze Wam powiedzieé, ze kiedy$ przejadty
mi sie te HAMERYKANSKIE naled$niki. W Ameryce $niadanie wyglada
catkowicie inaczej. Moze dlatego tez prognozy mowig, ze juz
niedtugo na otytos$¢ bedzie cierpiato az 2/3 spoteczenstwa w
tym kraju.

Ale co mam na mysli méwigc, ze $niadania wygladaja inaczej..
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Na $niadaniach w hotelu nie znajdziemy Swiezego chleba, szynki
czy pomidorow..
Zazwyczaj serwowane sg gofry, obok stoi oczywiscie bita
Smietana, pancaks'y z tong syropu klonowego, bekon, czasem tez
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znajdziemy jajecznice, ale gtdéwnie krolujg tam “Swieze”
muffinki i stodkie buteczki. Oczywiscie gdy to widzia*am
kazdego ranka miatam ochote na gofra posmarowanego mastem
orzechowym i dzemem, ale na dtuzszg mete... chyba widzicie
moje “efekty” na zdjeciach.
Jednak od czasu do czasu np. w Walentynki nie zaszkodzi nam
zjes¢ kilka stodkich pancakes’ow!
Takze nie zatamujcie sie !

Nie ma to jak ponarzekaC troche na danie, ktdre chce Wam
przedstawid..
Tak jako$ sobie pomy$latam, ze opowiem Wam troszke o tych
Amerykanskich zwyczajach..
Ale wrdoémy do przepisu!

Jagodowe Pancakes'y
Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g

Cukier 1 szklanka = 240g 1 tyzka 149

Sktadniki:
3/4 szklanki mleka
1 szklanka maki
3/4 szklanki, moze by¢ nawet 1/2 szklanki mrozonych lub
Swiezych jagéd
2 mate tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki roztopionego masta
1 jajko
3 tyzki cukru




Wykonanie:

Zaczynamy od lekkiego ubicia jajek najlepiej zrobic to reczna
ubijaczka.
Nastepnie dodajemy reszte sktadnikéw OPROCZ jagdd, ktére
dodajemy
gdy masa jest gotowa.
Mieszamy delikatnie, nawet widelcem. Nie przejmujcie sie
grudkami!
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Pancakes'y mozemy smazy¢ bez ttuszczu, ale nie kazda patelnia
do tego sie nadaje, dlatego polecam zwilzenie recznika
papierowego i posmarowanie delikatnie patelni olejenm.

Smazymy z obu stron. Dobra pomocg w smazeniu jest obserwowanie

naszych nales$nikéw jesli pojawiajg sie tzw. bgbelki na gdérnej

stronie wtedy obracamy je na drugg strone.
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Podawa¢ je mozecie wedle upodoban.. z miodem i orzechami tak
jak ja, z cukrem pudrem, z masetkiem czy z syropem klonowym.

TIP:
Jesli szykujecie wczesniej pancakes’y 1 nie chcecie by byty
zimne przy podawaniu.. Nastawcie piekarnik do 100*C 1
wktadajcie tam usmazone nalesniki.

SMACZNEGO !!!
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