Francuskie Wrapy ze
Szparagamil

Dos¢ dtugo zastanawiatam sie czy kolejny post powinien znowu
sktada¢ sie z prywatnych zdje¢ czy powinnam w koncu podzielid
sie z Wami nowym przepisem. Tym razem padto na przepis, ale
pewnie w przysztym tygodniu dodam zdjecia z pozegnalnej
imprezy z Polski. Co do dzisiejszego przepisu to przygotowatam
go jeszcze w Polsce, gdy zaczynat sie sezon na szparagi. Tutaj
w USA o kazdej porze roku mozna kupic¢ to warzywo w dos¢ taniej
cenie. Szkoda, ze w Polsce gdy nie ma sezonu cena przekracza
18 zt. ; ( Mam nadzieje, ze jednak wyprobujecie taka szybka, a
jakze wykwintng przekaske gdy bedziecie gosci¢ swoich
przyjaciét, czy rodzine, bo jest to strzat w 10 !

Oryginalny przepis, ktdéry znalaztam w amerykanskiej ksigzce

zawierat pesto 1 uwazam, ze ta wersja tez jest przepyszna,

jednak nie zawsze mamy w domu Swiezg bazylie by takie pesto

przygotowa¢, a sklepowego nawet nie radze kupowad, ptaci sie

straszne pienigdze za chemie i sktadniki, ktére do wtoskiej
wersji nigdy, przenigdy by nie trafity!

Francuskie Wrapy ze Szparagami
Sktadniki:

200 g szparagow (potowa sklepowej porcji)
1/2 szklanki startego sera (najlepiej ttustego by tadnie sie
topit)
6 plasterkdw szynki prosciutto
1 opakowanie ciasta francuskiego
1 tyzka tymianku, bazylii, lub ziét prowansalskich
sél, pieprz


https://wszystkomaniaczka.pl/francuskie-wrapy-ze-szparagami/
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Zaczynamy:

Szparagi nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢, nastepnie staramy
sie odtama¢ twarde koncowki. Jest to bardzo proste bo
wystarczy wygigl szparagi przy koncu, a wraz ze skwierczgcym
odgtosem odtamie sie ta najtwardsza (zdrewniatg) czesc.
Nastepnie gotujemy szparagi w osolonej wodzie, z odrobing
cukru przez okoto 4/5 minut. Najlepiej robi sie to w wysokich
i waskich garnkach (na stojgco), ale mozecie przekroid
szparagi na pét i ugotowal je na ‘lezgco’.
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Gdy szparagi sg juz ugotowane i osuszone, ciasto francuskie
nalezy pokroi¢ na réwne kwadraciki. Powinno wyjs¢ 6 lub 8
porcji []

Ze szparag6w robimy mate bukieciki, uzywamy do tego 3 potdwek.
Takie “bukieciki” owijamy szynka.
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Nastepnie na ciasto francuskie ktadziemy nasze zawijasy ze
szparagami i szynka.
Wszystko posypujemy tartym serem i ulubionymi ziotami. tgczymy
przeciwlegte rogi.
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Gotowe wrapy uktadamy na pergaminie do pieczenia i rozgrzewamy
piekarnik do temperatury 200*C. Zanim zaczniemy je piec,
mozemy posmarowaé ciasto rozbettanym jajkiem lub po prostu
mlekiem.

Czas pieczenia to oko*o 15/20 minut, wazne zeby nasze wrapy
tadnie sie zarumienity.
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SMACZNEGO zza oceanu!
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