Domowy peeling cytrynowo-
cukrowy

Mam dla Was dzisiaj przepis na co$ domowego ! Tym razem pojawi
sie réowniez filmik dla ludzi, ktérzy nie lubig za duzo czytad
takze zapraszam do ogladania. [] Pokaze Wam przepis na domowy
peeling cytrynowo cukrowy, ktdry przepieknie o orzezZwiajgco
pachnie, ale to co najwazniejsze ztuszczy martwy naskorek ze
wzgledu na zawarto$¢ drobinek cukru,nawilzy naszg skére ze
wzgledu na zawarto$¢ oliwy z oliwek nazywanej KROLOWA
KUCHENNYCH KOSMETYKOW,
dzieki zawartosci miodu nasza skdéra zostanie nawilzona,
odzywiona i dodatkowo wspomoze redukcje niedoskonatosci,
a zawartos¢ soku z cytryny pomoze w redukcji przebarwien,
uporczywych zaskdérnikéw na naszych buzkach, zdezynfekuje i
pozostawi skére pieknie pachngcag !

Taki domowy peeling jest jadalny jak widzicie po sktadnikach !
Oczywiscie nie mozemy sie nim zajadad, ale gdy pozostanie na
naszych ustach np. po uzyciu peeling na skdére twarzy mozemy

bez stresu go po prostu zlizacd.

Co wiecej, peeling cukrowo cytrynowy jest bardzo tani.
SPRAWDZItAM w wielu sklepach z kosmetykami, za peeling
nieznanej firmy zaptacimy 13 z*. Oczywiscie znajdziecie
peeling za 6 zt, ale w matej tubce. A domowy peeling, ktéry
zrobimy ze sktadnikdéw, ktdére sg codziennie w naszej kuchni
zaptacimy niecate 4 zt, a efekt bedzie taki sam, a nawet
lepszy ! Bo przeciez nie bedziemy naraza¢ naszej skéry na
kontakt z réznymi substancjami chemicznymi.

Ja 1 moja mama uwielbiamy go uzywal takze moze i Wam sie
spodoba !
Zapraszam na filmik pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=znWyaOH9Sp8&feature=youtu.be


https://wszystkomaniaczka.pl/domowy-peeling-cytrynowo-cukrowy/
https://wszystkomaniaczka.pl/domowy-peeling-cytrynowo-cukrowy/
https://www.blogger.com/goog_1535641532
https://www.youtube.com/watch?v=znWya0H9Sp8&feature=youtu.be

Peeling cukrowo-cytrynowy

Sktadniki:
1 szklanka cukru ( jes$li nasza skdra jest delikatna to

drobnego)

okoto 1/2 szklanki oliwy z oliwek ( chodzi nam o zakrycie

catej powierzchni cukru)
2 tyzeczki miodu ( oczywiscie prawdziwego)
sok z 1/2 cytryny
mozemy doda¢ startg skérke z cytryny, aby zaostrzy¢ zapach

Wykonanie:

Oczywiscie wszystko doktadnie mieszamy. Konsystencja powinna
przypomina¢ mokry piasek. Tak przygotowany peeling
najwygodniej trzymal w starym pudeteczku po kupnym peelingu
lub zwyczajnie w stoiczku, w tazience w jakim$ zacienionym
miejscu.

Peeling mozemy robic¢ maksymalnie 2 razy w tygodniu, musimy dac
skdérze czas na regeneracje. Pamietajmy by naktada¢ peeling na
mokrg skére i masowaé¢ okreznymi ruchami, a nastepnie sptukad
ciepta woda.
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