Czekoladowy peeling do cilata

Na pewno styszelisScie nie raz o zabiegach czekoladowych.
Kobiety chodzg do kosmetyczki na takie zabiegi, aby odzywic
skére, nawilzy¢ jg i spowolnié proces starzenia sie. Ptaci sie
za to dos¢ duze pienigdze, efekty oczywiscie sg, ale dlaczego
by nie zrobic¢ sobie takiego zabiegu w zaciszu domu?
Zabiegi czekoladowe sg efektowne dzieki zawartos$ci kakaa,
ktore jest Swietnym zZrodiem witamin takich jak A, E, F,
sktadnikéw mineralnych jak miedz, cynk i wapniA. Kakao jest
swietnym detoksykantem, a co dla nas wazne ma tez wtasciwosci
antycelulitowe ! CZEGO CHCIEC WIECEJ] ?

Zawartos¢ cukru w peelingu ztuszczy martwy naskorek, midd
rowniez dobrze odzywi skére i zdezynfekuje.
Wykonanie takiego peelingu jest bardzo proste, mozemy go
przygotowa¢ wiecej i trzymal w stoiczku, w zacienionym
miejscu. Stosowal taki peeling mozemy na cate cia%o,
oczywiscie jesli nasza skdOra jest delikatna postarajcie sie
uzy¢ drobnego cukru, aby za bardzo nie podraznic skéry []
Peeling stosujmy dwa razy w tygodniu [] Naktadajmy go na
wilgotng skdre, wmasujmy peeling okreznymi ruchami, po czym
zmyjmy ciepta wodg []

Sktadniki:

2 tyzki miodu
2 tyzki kakao
2 tyzki cukru
2 tyzki mleka


https://wszystkomaniaczka.pl/czekoladowy-peeling-do-ciala/

Wszystko doktadnie mieszamy i wmasowujemy w skdére na catym
ciele.
Pozostawiamy na chwile i sptukujemy ciepta wodg.
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