Cukiniowe placuszki

W koncu w domu !!!

Po tygodniowej przerwie gdy tylko dojechatam do Rzeszowa
wpadtam do kuchni, otworzytam lodéwke i co ? CUKINIA pierwsza
wpadta mi do oka. Zaraz potem mleko kokosowe, ale to nastepnym

razem ...

Te placuszki robione sg btyskawicznie i jak zwykle z mata
iloScig sktadnikéw. Dodatkiem w moim przypadku jest sos
czosnkowy 1 pomidorki, ale wszystko zalezy od Was.

CIUKINIOWE PLACUSZKI

Sktadniki na placuszki:
1 duza cukinia
90 g maki
1 tyzeczka soli
1 jajko

Sktadniki na sos:

3 tyzki smietany
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1 tyzka majonezu
po6t zagbka czosnku
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Placuszki:

Cukinie doktadnie myjemy (nie obieramy),
nastepnie Scieramy na tarku (duze oczka).
Pozbywamy sie niepotrzebnej wody wyciskajac
startg cukinie nad sitkiem.
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Do cukinii dodajemy jajko i mieszamy,
po czym dodajemy s6l oraz mgke i znowu mieszamy.
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Nagrzewamy patelnie z dodatkiem oliwy z oliwek ( minimalna
ilos¢ )
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.
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Placuszki odsgczamy na reczniku papierowym.
Sos:
Czosnek przeciskamy przez dusiciela (ja dorzucitam tez

pokrojonej pietruszki)
dodajemy do wymieszanej $mietany z majonezem.
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Placuszki podajemy z pomidorkami i sosem.

SMACZNEGO !!!
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