Chrupiace ziemniaczki

Ziemniaki to chyba najczestszy dodatek do polskich obiadow,
kazdy ma je zawsze w domu i “mniej lub wiecej” kazdy wie jak
je ugotowacl..

Tylko czy nie znudzity Wam sie juz te gotowane ziemniaki ?
Zimg ubite na miazge, latem mtode w catosci z masetkiem i
koperkiem? Jak juz mnie troszke znacie 1 wiecie, ze lubie
eksperymentowad¢ to uwierzcie mi, ze jeszcze nigdy nie zrobitam
takich samych chrupigcych ziemniaczkéw w domu ! Zawsze
kombinacja zi6* i przypraw wychodzi mi inaczej ! Czasem jest
bardzo ostro, ze az moja ukochana mama na mnie krzyczy, a
czasem jest typowo ziotowo i z zapachem rozchodzgcym sie po
catym domu...

NIE BADZMY NUDZIARZAMI !
Pobawmy sie troche, zaskoczmy rodzicéw w domu, dziewczyne czy
chtopaka.
Podam Wam pare prostych dodatkdéw i pokaze jak przygotowac
ziemniaczki, zeby byty miekkie w srodku a chrupigce na
zewngtrz []

Przygotowanie ziemniakéw:
Ilos¢ ziemniakéw szykujemy w zaleznosci od ilosci oséb.

Myjemy je doktadnie, chcemy ugotowac¢ je ze skdrkg, aby ta po
upieczeniu by*a jeszcze bardziej chrupigca.
Gdy sg juz porzadnie wyczyszczone, kroimy je w kosteczki lub
t6deczki ( podobnej wielkosci) i wrzucamy je do garnka, w
ktérym woda juz sie zagrzata.

TU PORADA:

Nie powinno sie obierac¢ ziemniakéw i trzymac je w wodzie na
dtugo przed ugotowaniem. Czesto spotkatam sie z tym u ciotek


https://wszystkomaniaczka.pl/chrupiace-ziemniaczki/

czy babci w domu. Takie oszczedzanie czasu pozbawia ziemniaki
sktadnikéw odzywczych i w efekcie jemy co$ co jest po prostu
bez smaku i bez wartosci.

Nasze pokrojone ziemniaczki gotujemy w osolonej wodze ( mozemy
dorzuci¢ 2 zagbki czosnku, aby miaty fajny posmak) przez okoto
15 minut.

Maja by¢ miekkie, ale nie rozgotowane.

Tak ugotowane ziemniaczki pozostawiamy w garnku po odsgczeniu
jeszcze do wyparowania resztek wody. Przektadamy je do blaszki
1 tu zaczyna sie ZABAWA.

Mieszanka nr.1l (typowo ziotowa)
Rozmaryn
Tymianek
Oregano

Mieszanka nr.2 (rdowniez zio*owa)
Ziota prowansalskie
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Bazylia
Majeranek
dodatkowo sél czosnkowa

Mieszanka nr.3 (ostra)
Ostra papryczka (mielona)
Stodka papryke (najlepiej wedzong mielong)
Oregano lub Majeranek
Mozna dodad¢ troszke miodu dla stodkosci

Mieszanka nr.4 (moja ulubiona)
Tymianek
Kolendra
Ziota prowansalskie

Taka mieszanke mozemy wymiesza¢ razem w miseczce lub po prostu
posypa¢ ziemniaczki wytozone na blaszke. Nie powiem Wam
doktadnych proporcji. Chodzi nam o pokrycie kazdego
zmieniaczka. Ja zawsze sypie na oko kazda z przypraw i
delikatnie mieszam.

Oczywiscie wszystko pokrapiamy oliwa z oliwek.



Takie ziemniaczki pieczemy na opcji GRILL najpierw w 200*C
przez 10 minut (oczywisScie nagrzany wczesniej piekarnik),
potem podwyzszamy temperature do 300*C !!! i pieczemy kolejne
10 minut. Musicie oczywiscie je obserwowac, jesli widad, ze
ziemniaczki jeszcze nie sg super spieczone to dodajcie im
okoto 3 lub 4 minutki w tej najwyzsze] temperaturze.

Uwazajcie, zeby sie nie poparzy¢ przy wycigganiu i trzymajcie
buzke dalej od piekarnika jak go otwieracie ! BUCHA POWIETRZEM
|
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