Tarta z sosem beszamelowym,

kurczakiem 1 cukinia

Jeju, tyle mnie tu nie by*o. Jest mi okropnie gtupio i bardzo
wstyd... Ale zycie pedzi tak szybko. Minety tylko dwa tygodnie
odkad jestem w Polsce, a tak wiele sie wydarzyto. Zdazytam
pojecha¢ do Zakopanego na zawody Joyride gdzie wydarzyto sie
wiele niefortunnych wypadkéw i 70% czasu spedzitam w szpitalu
z moim kuzynem Arturem, zdgzytam odwiedzié¢ Krakdw dwa razy,
by¢ w Sanoku tez dwa razy i co ciekawe wyjecha¢ z kraju i
wrocié¢. Jestem przemeczona tym wszystkim, ale z drugiej strony
mysle, ze chyba dobrze jest by¢ tak wcigz zajetym.

Nie trace czasu na siedzenie przed telewizorem czy
przed komputerem, nie obijam sie, poniewaz wcigz jestem w
biegu. Dzisiaj rano sobie obiecatam, ze spedze ten dzien dla
siebie. Natozytam domowej roboty maske na wtosy po czym
zobaczytam jak brudne byto moje lustro.. No i jak to ja
musiatam je umyd.. A skoro miatam juz w rece ptyn do mycia szyb
to umytam okno w tazience.. i tak sie wszystko zaczeto.

Umytam wszystkie okna w domu, a jest ich dos¢ sporo. Potem
poodkurzatam tez caty dom, posScielitam *6zka i powycieratam
kurze. Mama rano wspomniata co$ o praniu to zaczetam prac,

potem suszy¢ i leciatam na biezgco =z prasowaniem.. I tak

wtasnie spedzitam dzien [J ALE ALE ALE .. !'!! Wcale niczego nie
zatuje. Ciesze sie, ze mogtam odcigzy¢ mame, ktdéra wrdcita
dos¢ pdzno z pracy. Z reszta kiedy$ w korficu trzeba by byto to
zrobi¢ to dlaczego nie dzisiaj !? [J] HAHAHA

Ja po prostu nie umiem siedziec¢ na tytku ..:D

Dzisiaj mam dla Was pyszng Tarte z sosem beszamelowym zamiast
pomidorowego jak to najczesciej w pizzy bywa []

Tarta z sosem Beszamelowym, kurczakiem i cukinig.


https://wszystkomaniaczka.pl/tarta-z-sosem-beszamelowym-kurczakiem-i-cukinia/
https://wszystkomaniaczka.pl/tarta-z-sosem-beszamelowym-kurczakiem-i-cukinia/

Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 150g -

Maka pszenna (biata) 170g

1 tyzka

10g

Sktadniki na kruche ciasto:

3/4 kostki chtodnego masta
2 szklanki plus 2 tyzki magki
6 tyzek zimnej wody
szczypta soli

Sktadniki na farsz:
1 duza piers$ z kurczaka
1 cebula czerwona
1 cukinia
30 dag sera zO6t*tego, tartego

Przepis na sos znajdziecie pod tym linkiem -

http://wszystkomaniaczka.pl/lasagne-ekspresowe/

Zaczynamy:

Make kroimy z mastem duzym nozem, dolewamy wody
(nie wszystko naraz) 1 szybko zagniatamy ciasto.



http://wszystkomaniaczka.pl/2014/03/lasagne-ekspresowe.html%C2%A0
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/10/podpisane1-horz1.jpg

Mozemy doda¢ ulubionych zidét i nie zapominamy o szczypcie
soli. Nastepnie dzielimy na dwie kulki i odstawiamy do lodowki
na 30 minut.

Gdy ciasto chtodzi sie w loddéwce przygotujcie cukinie oraz
kurczaka. Cukinie pokrdéjcie w talarki, a nastepnie w ¢wiartki
1 podsmazcie na oliwie z dodatkiem czosnku, soli oraz pieprzu

aby zmiekngt. Pier$ z kurczaka pokréjcie w matg kosteczke,

doprawcie sola, pieprzem oraz odrobing kurkumy (aby byt
ztocisty) 1 usmazcie na oliwie z oliwek na duzym ogniu ogniu.
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Gdy ciasto posiedzi w lodéwce przez 30 minut wyciggamy je z
lodéwki i watkujemy. Forme na tarte smarujemy mastem
i oproszamy butkag tarta po czym wyktadamy na nig ciasto.
Ciasto dobrze dociskamy do formy i dziurawimy widelcem.
Wstawiamy do piekarnika na okoto 20 minut w temp. 180°C lub do
czasu gdy sie zarumieni.

Proporcje w przepisie wystarcza na dwie tarty.
Gdy ciasto jest w piekarniku mozemy przygotowac sos
beszamelowy.

Przepis podany jest w przepisie na ekspresowe lasagne w tym
linku:
http://wszystkomaniaczka.pl/lasagne-ekspresowe/
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Gdy sos jest juz gotowy, a ciasto upieczone czas, aby wylac
1/2 sosu na pierwszg tarte
i wytozy¢ farsz czyli kurczaka, cukinie i posypal posiekang
cebulka. Na koncu posypujemy wszystko serem i oprdészamy
oregano. Pieczemy oko*o 15/20 minut w temp. 180°C.
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Taka tarta najlepiej smakuje z sosem czosnkowym.

SMACZNEGO !!!
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