Apple Spice oatmeal- owsianka
Z pleca

Dtugo nie dodatam tu nic kulinarnego. Ale przyznaje, ze troche

odpoczetam. Na wyjezdzie jedlismy $niadania w hotelu a kolacje

w restauracjach .. Nie byto nawet cienia szansy, ze uda mi sie
co$ zgotowac [] Ale wrocitam i zabieram sie do roboty. W
najblizszym czasie postaram sie doda¢ tu przepisy typowo

amerykanskie. W zwigzku ze zmiana czasu, bardzo ciezko jest

mi sie przestawic,
wiec chodze spa¢ pdzno w nocy a wstaje koto godziny 12 .. I
wtedy wtasnie zabieram sie za robienie $Sniadanka.

Dzisiaj daje wam dos¢ ciekawg propozycje na poranne niebo dla

podniebienia nazwang przeze mnie Oatpizza na stodko.

Sktadniki:
Przelicznik kulinarny

Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢g

Cukier | 1 szklanka = 2409 | 1 tyzka = 14g

1 szklanka startego jabtka
1 jabtko do obrania i pokrojenia w kosteczke
2 jajka
3/4 szklanki mleka
1/4 szklanki brazowego cukru
1/2 szklanki suszonych owocéw (mogg to by¢ rodzynki czy
zurawina )
2 szklanki ptatkow owsianych
1 tyzka proszku do pieczenia
1 tyzeczka cynamonu


https://wszystkomaniaczka.pl/apple-spice-oatmeal/
https://wszystkomaniaczka.pl/apple-spice-oatmeal/

Zaczynamy:

Mleko ubijamy z jajkami, po czym dodajemy cukier oraz starte
jabtka.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/08/jabkojajka-side.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/08/2.jpg

Dodajemy proszek wraz z cynamonem.
Wszystko doktadnie mieszkamy aby smak cynamonu doktadnie
zapoznat sie ze wszystkimi sktadnikami.
Dopiero potem dorzucamy ptatki owsiane i suszone owoce.
Ponownie mieszamy.

Powstata mase wlewamy do okragtej formy posmarowanej oliwa z
oliwek.
Na wierzchu wysypujemy pokrojone w kosteczke jabiko i mozemy
doda¢ troszke cukru.
Nastawiamy piekarnik na 190 -°c
I pieczemy przez okoto 25 minut, zeby stato sie brazowe i
bulgotato.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/08/3.jpg

Jes1li ma nam to stuzy¢ za ciepte $niadanie to nie czekamy
kroimy w rozki i zjadamy ze smakiem np. z bitg sSmietanag lub
jogurtem. Moje stuzyto raczej przekasce w trakcie prasowania

ciuszkéw po powrocie.
A uwierzcie mi na zimno smakuje réwnie dobrze !

SMACZNEGO !'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/08/appleoatmeal.jpg

Tosty francuskie

Nie ma to jak umilac¢ sobie zycie na kazdym kroku. Nawet w taki
prosty, moze wydawac sie bezsensowny sposdb, ale kto teraz nie
wie, ze jedzenie poprawia nam humor !? Wiadomo, oczywisScie
nie chodzi tu o obzeranie sie 1 przesadzanie z cukrami, ale
taki pyszny poczatek dnia moze natadowaé nas cudownymi
emocjami. Oryginalny przepis méwi, ze powinnismy uzy¢ chatki,
ale w moim domu od zawsze wykorzystuje sie juz sczerstwiaty
chleb, ktoéory na zwykte kanapki sie juz nie udaje. Jak nie ma
chleba, a mam ogromng ochote na stodka przyjemnos¢ to wybieram
chleb tostowy i tak tez jest w przepisie, ale pamietajcie , ze
moze by¢ to kazdy rodzaj chleba! O0OstodZcie sobie poranek !

Tosty Francuskie,


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/08/p.txt-15.jpeg
https://wszystkomaniaczka.pl/blustery-weather-czyli-rowerowe-upadki-i-cos-na-oslode-tosty-francuskie/

Przelicznik kulinarny

Cukier | 1 szklanka = 240g | 1 tyzka = 1l4g
Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢g
Sktadniki:

Suchy chleb ( ja uzytam suchego chleba tostowego )
2 jaja

60 g cukru (moze byc puder )
Opakowanie cukru wanilinowego
Masto do smazenia
400 ml mleka

Zaczynamy:

Jajko roztrzepujemy, dodajemy cukier i mleko.
Wszystko doktadnie mieszamy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/1-side.jpg

Kromki chleba moczymy z obu stron w rzadkiej masie.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/31.jpg

Namoczone kromeczki smazymy na maseiku.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/41.jpg

Odsgczamy uzywajgc recznika papierowego.
Podajemy z tym na co mamy w danym dniu ochote.
Moga to by¢ owoce, sam cukier puder czy sam miéd.

Ja podatam z truskawkami w syropie i posypatam cukrem pudrem.

MNIAM <3

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/5461.jpg

Czekam na zdjecia waszych toscikéw, ciasteczek czy babeczek !

i

martyna.mierzwa95@gmail.com

Amerykanskie pancake’sy

Miatam okazje by¢ w USA pare razy i bardzo ciezko by*o mi
przyzwyczai¢ sie do tych stodkich sniadan.

Mnéstwo bitej $mietany, truskawek, jagdd, czekolady, syropu
klonowego, gofréw i wtasnie pancake’sodw.

Chodzac tam do szkoty spotkatam sie ze Smiechem znajomych
gdy podczas lunchu wyciggnetam z torby kanapke z szynka i
serem. U nich jes$li nie pizza to butki z mastem orzechowym i
dzemem.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/batch_tosty.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/american-dream/

Dzisiaj pozwolimy sobie na cos$ bardzo amerykanskiego i bardzo
stodkiego.

PANCAKES'’Y
( przepis prosto z TEXASU )

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna :
1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10
(biata) szklanka g g yzka g
Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 240g 1 tyzka = 14g

Sktadniki :
szklanka magki
5/6 szklanki mleka (odrobine mniej niz maki)
tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka sody
tyzka (a nawet dwie czy trzy im wiecej tym lepiej) cukru
jajko
1/4 kostki roztopionego masta(do masy)
1/4 kostki zimnego masta pokrojonego w kostki do dekoracji
Truskawki
Syrop klonowy
(oczywiscie dodatki sg catkowicie dowolne moze by¢ to cukier
puder, dzem czy cudowna nutella)




Zaczynamy :
Wrzucamy wszystko do miski
jajko osobno roztrzepujemy


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/skladniki-to.jpg

Roztrzepane jajko dodajemy do suchej masy i
dodajemy mleko

Mieszamy mieszamy mieszamy

Ciasto gotowe !


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/pankasemiziu.jpg

Patelnie dobrze rozgrzewamy i dodajemy bardzo matg ilosc¢
ttuszczu
Smazymy piekne, okraglutkie nalesniki



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/miskimiskimiski1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesniki1.jpg

Uktadamy zamek z placuszkdéw, dodajemy
masetko na szczyt i polewamy syropem<3

Om nom nom nom nom

SMACZNEGO !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesnikipancakesy.jpg




