Satatka z orzechami 1 kulkami
Z 4 serow

Szukajac dania na romantyczng kolacje, musimy pamietac, aby
nie serwowac¢ nic ciezkiego. Musimy wiedzieé, ze po takiej
kolacji mamy czu¢ sie lekko.

Po kolacji przeciez czas na pyszny deser, ktéry gdzies musimy
zmiescic¢ ! Dlatego dzisiaj przedstawiam Wam przepis na pysznag
i wykwintng satatke. Musze tylko dodad¢, ze nie jest to satatka
dla kazdego. Ja kiedys$ nawet bym jej nie powagchata, nawet nie
chciatam patrze¢ na ser gorgonzola. Aletoczyto, ze ten
“Smierdzgcy” ser stal sie czyms co dodaje do satatek, sosow
czy nawet pizzy i musze przyznal, ze naprawde go uwielbiam !
Ale jesli go nie lubicie to po prostu pomincie ten sktadnik.

Satatka bardzo tadnie sie prezentuje, a robi sie jg banalnie!
Wszystko to dzieki kuleczkom z 4 seréw, ktére po wymieszaniu
formuje sie w kulki i obtacza w np. ziotach, stodkiej Llub
ostrej papryce czy pokrojonych orzechach. Wszystko robi sie
bardzo szybko, ale nie zostawiajmy tego na ostatnig chwile.
Lepiej przygotowad¢ kulki na godzine lub nawet dwie i zostawid
je w lodéwce i wyszykowal sie na kolacje, beda twardsze i
zachowajg swéj ksztatt.

Satatka z orzechami i kulkami z 4 serow

Sktadniki na kulki:

50 g sera Ricotta
(mozna go znalez¢ w lidlu, ale mozecie uzy¢ w zamian zwyktego
sera biatego)
50 g sera zéttego (startego)
50 g sera gorgonzola (lub blue cheese — lidl lub biedronka)
50 g sera feta
+ jako posypka
posiekane orzechy wtoskie, stodka papryka mielona, Swieze
ziota lub jedna z nich


https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-orzechami-i-kulkami-z-4-serow/
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Wykonanie:

W matej misce zwyczajnie mieszamy doktadnie wszystkie rodzaje
serdow. Mozecie dosoli¢ i dopieprzy¢ jesli lubicie. Feta sama w
sobie jest stona wiec jak dla mnie nie trzeba.

Takag mase mozemy wtozy¢ na 15 do 30 minut do loddéwki,
aby tatwiej formutowato sie kulki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki-na-kulki.jpg

Z masy robimy kulki. Wedle uznania. Mozecie zrobi¢ wiecej
matych lub mniej duzych!
Tworzcie! Moze nawet uda sie zrobié¢ SERDUSZKA <3
Kulki obtaczamy w wybranej lub po prostu w 3 posypkach.
Ktadziemy na talerzu i wstawiamy do lodéwki do czasu
przygotowania satatki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanewykoannie-seru.jpg

Gdy nasze kulki sie chtodzg czas na przygotowanie dressingu:

Sktadniki:
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki soku z cytryny
1 Xyzeczka miodu
1 posiekany zgbek czosnku
mata garstka orzechéw wtoskich, réwniez posiekanych
so6l i pieprz do smaku

Oczywiscie do tego wszystkiego satata, moze by¢ rzymska,
albo zwyczajnie mix satat.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneobtaczanie.jpg

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.
Polewamy posiekang satate i uktadami na niej nasze kulki
serowe.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki-na-dres.jpg

SMACZNEGO KOCHANI '!'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanedressing.jpg

Satatka Cezara

Mamy 1 sierpnia ! <3
Nie jestem pewna czy pamietacie, a moze jeszcCze nie wiecie,
ale miesigc Sierpien staje sie u Maniaczki miesigcem ze


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/the-2Bend.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/salata-caesar/

zdrowymi i wartosciowymi przepisami!

Dla mnie samej bedzie to réwniez wyzwanie, zrezygnowac z
wiekszosci kalorycznych deserow, ale przeciez nie bedziemy sie
gtodzi¢ ! <3
Bedziemy szuka¢, wymyslaé nowe przepisy,
ktore bedg nam w stanie zastgpi¢ zachcianki na bardzo ciezkie
i niezdrowe stodkosci.

Dzisiaj mam dla Was pyszng satatke Caesar, ktoéra oryginalnie
sktada sie z sataty rzymskiej, dressingu Caesar i Swiezo
startego parmezanu. Dzisiaj jednak dodamy pomidorki
koktajlowe, kawatki kurczaka, a jes$li bardzo lubicie grzanki
mozecie je zrobi¢, ale wazne zeby pieczywo nie byto “puste!
Co do dressingu, robi sie go oryginalnie wraz z z6ttkiem, ale
nie wiem czy chcecie ufac¢ dzisiejszym makretowym jajkom.
Dlatego zrobitam dla Was troszeczke bezpieczniejszg, jednak w
cigz pyszng opcje.

ZAPRASZAM

SALATKA CAESAR !

Zacznijmy od przygotowania dressingu.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaj
(czosnek pokrdj drobniutko lub przepusc¢ przez dusiciela).
Wstaw do loddéwki na czas przygotowania sataty.

2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzeczki musztardy

1 tyzka soku z cytryny
1 Tub 2 zgbki czosnku
SOl i pieprz do smaku
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Sktadniki na satate:

3 kromki petnoziarnistego pieczywa
(pokrojonego w kosteczke)
6/10 pomidorkéw koktajlowych
2 piersi z kurczaka
(pokrojone w kosteczke)
2 mate sataty rzymskie
Parmezan


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisaneskladniki-na-sos-.jpg

Zaczynamy:

Zacznijmy od przygotowania kurczaka oraz grzanek.
Kurczaka dopraw solg, pieprzem i ulubiong przyprawg
i usmaz go na oliwie, wrzucajac go na dobrze rozgrzanag
patelnie.

Nie chcemy, aby wydostaty sie z niego soki i byt suchy.
Chleb pokrojony w kosteczke wrzu¢ na delikatnie rozgrzanag
patelnie,
posyp ulubionymi ziotami i podsmazaj, mieszajgc od czasu do
czasu.

Grzanki majg by¢ chrupie i zarumienione.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesklanikiend.jpg

Satate pokréj w paseczki i wymieszaj z dressingiem.
Zetrzyj parmezan na matych oczkach tarki i wymieszaj wszystko
jeszcze raz.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesmazenie-kury-side.jpg

Pokréj pomidorki wzd*uz i utéz na satacie, dodaj kurczaka i
grzanki.
Mozesz jeszcze przyprészy¢ parmezanem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisanesalata-.jpg

Satatka Z kurczakiem 1
truskawkami w sosie miodowo-
balsamicznym

Czy prébowaliscie kiedys$ *gczyc¢ owoce z miesem ? Mi pierwszy
raz zdarzy*o sie to w amerykanskim fast-fodzie tzn.
Wendy'’s. Byta to satatka z kurczakiem, jagodami, truskawkami i
orzechami.

Wszystko polane sosem balsamicznym. MNIAM !!! Sos miodowo-
balsamiczny w mojej satatce w potaczeniu ze Swiezymi


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/08/podpisaneRAW_2085.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-kurczakiem-i-truskawkami-w-sosie-miodowo-balsamicznym/
https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-kurczakiem-i-truskawkami-w-sosie-miodowo-balsamicznym/
https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-kurczakiem-i-truskawkami-w-sosie-miodowo-balsamicznym/

truskawekami jest idealny. Do tego kawatki kurczaka, ktoéry
marynowany jest w miodzie 1 musztardzie..<3 Grzanki sg
opcjonalne, ale podprazone migdatki ...
Bez tej cudownej posypki ta satatka juz nie bedzie taka sama.

Zachecam Was bardzo do wyprébowania tego bardzo prostego
i szybkiego przepisu, szczegdélnie jesli macie pozostatos$ci w
lodéwce,
ktére mozecie dorzuci¢ do tej szybkiej opcji na lunch.

Satatka <3

Sktadniki:
Kilka truskawek
2 piersi z kurczaka
1 opakowanie Swiezego szpinaku
kilka kromek chleba
2 garsci migdatéw





http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/podpisaneskaldniki.jpg

Zaczynamy:

Najlepiej zaczg¢ od grzanek, nie potrzebujg one duzej uwagi,
a tylko matego ognia i mieszania od czasu do czasu.

Chleb kroimy w kosteczke i smazymy na matym ogniu na masetku
z ulubionymi zio*ami. Ja uwielbiam czosnek oraz ziota
prowansalskie.
Podgrzewamy chlebek do czasu mieszajgc, az bedzie chrupki.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/podpisanechrupki.jpg

Teraz mozemy zajgé sie przygotowaniem kurczaka.

Ja uzytam do tego musztardy miodowej, ale Wy poradzicie
sobie tak samo dobrze z 2 tyzkami miodu i dwiema *tyzkami
musztardy
i odrobing soli. Wystarczy pokroi¢ pier$s w kosteczke
i obsmarowa¢ jg mieszaning.

Takiego kurczaka smazymy na oliwie z oliwek i odstawiamy na
bok.

Truskawki kroimy wedle uznania (duze lub mate kosteczki),
szpinak obieramy z todyg,
a migdaty podprazamy na patelni bez tiuszczu na matym ogniu.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/podpisanemieso.jpg

Aby przyrzadzi¢ dressing wystarczy skorzysta¢ z wcze$niej
dodanego przepisu.

SOS BALSAMICZNO-MIODOWY

Najlepiej gdy przygotujemy kazda porcyjke osobno

i wykonczymy posypujac migdatami.
Mamatyga w wielkiej misce nie prezentuje sie juz tak pieknie :
D


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/podpisanekro.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-awokado/

SMACZNEGO !!!

Satatka z awokado

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr.
Wiosna, znoéw nam ubylo lat.
Wiosna, wiosna w koto rozkwitty bzy.
Skoro wiosna to 1 pyszne,
Swieze satatki, lekkie,
ale i pozywne.
Dzisiaj mam dla Was satatke z
awokado, kurczakiem, stodkimi koktajlowymi pomidorkami w


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/podpisaneend.jpg
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pysznym sosie.

Sktadniki na satatke:

1 miekkie awokado
1 stoik suszonych pomidorkéw

1 serek camembert

2 piersi z kurczaka

(dobrze przyprawione ziotami i stodkg papryczkg, usmazone na
oliwie bez panierki)
7 pomidorkéw koktajlowych
1 mix satat
Tarty ser dtugo-dojrzewajgcy do posypania
Dodatkowo mozemy uprazy¢ stoneczki do posypania.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/03/skladniki22221.jpg

Sktadniki na sos:

4 tyzki oliwy po suszonych pomidorkach
2 tyzki octu balsamicznego
2 tyzki ptynnego miodu
sé6l i pieprz wedle uznania

Wykonanie:

Wszystko doktadnie mieszamy tyzka.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/03/sosskaldniki1.jpg

Zaczynamy:

Wszystkie sktadniki kroimy, pomidorki na p6t, awokado w
paseczki(obrywamy skérke),


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/03/sos1.jpg

kurczaka rowniez w paski. Serek w kwadraciki i suszone
pomidorki takze paseczki.
Satate wysypujemy na talerz i uktadamy wszystkie sktadniki na
przemian.

Gdy wszystko jest pieknie utozone polewamy sosem i posypujemy
stonecznikiem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/03/PAW_00691.jpg
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