Jagodowe pancakes'y

Tak jak obiecatam na facebook’u chce w tym roku obdarowaé Was
duzo iloscig przepisdow na pyszne Sniadania, kolacje i desery
dla dwojga
A tak wtasciwie to musze Wam powiedzieé, ze kiedy$ przejadty
mi sie te HAMERYKANSKIE naled$niki. W Ameryce $niadanie wyglada
catkowicie inaczej. Moze dlatego tez prognozy mowig, ze juz
niedtugo na otytos$¢ bedzie cierpiato az 2/3 spoteczenstwa w
tym kraju.

Ale co mam na mysli méwigc, ze $niadania wygladaja inaczej..
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Na $niadaniach w hotelu nie znajdziemy Swiezego chleba, szynki
czy pomidorow..
Zazwyczaj serwowane sg gofry, obok stoi oczywiscie bita
Smietana, pancaks'y z tong syropu klonowego, bekon, czasem tez
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znajdziemy jajecznice, ale gtdéwnie krolujg tam “Swieze”
muffinki i stodkie buteczki. Oczywiscie gdy to widzia*am
kazdego ranka miatam ochote na gofra posmarowanego mastem
orzechowym i dzemem, ale na dtuzszg mete... chyba widzicie
moje “efekty” na zdjeciach.
Jednak od czasu do czasu np. w Walentynki nie zaszkodzi nam
zjes¢ kilka stodkich pancakes’ow!
Takze nie zatamujcie sie !

Nie ma to jak ponarzekaC troche na danie, ktdre chce Wam
przedstawid..
Tak jako$ sobie pomy$latam, ze opowiem Wam troszke o tych
Amerykanskich zwyczajach..
Ale wrdoémy do przepisu!

Jagodowe Pancakes'y
Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g

Cukier 1 szklanka = 240g 1 tyzka 149

Sktadniki:
3/4 szklanki mleka
1 szklanka maki
3/4 szklanki, moze by¢ nawet 1/2 szklanki mrozonych lub
Swiezych jagéd
2 mate tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki roztopionego masta
1 jajko
3 tyzki cukru




Wykonanie:

Zaczynamy od lekkiego ubicia jajek najlepiej zrobic to reczna
ubijaczka.
Nastepnie dodajemy reszte sktadnikéw OPROCZ jagdd, ktére
dodajemy
gdy masa jest gotowa.
Mieszamy delikatnie, nawet widelcem. Nie przejmujcie sie
grudkami!
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Pancakes'y mozemy smazy¢ bez ttuszczu, ale nie kazda patelnia
do tego sie nadaje, dlatego polecam zwilzenie recznika
papierowego i posmarowanie delikatnie patelni olejenm.

Smazymy z obu stron. Dobra pomocg w smazeniu jest obserwowanie

naszych nales$nikéw jesli pojawiajg sie tzw. bgbelki na gdérnej

stronie wtedy obracamy je na drugg strone.
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Podawa¢ je mozecie wedle upodoban.. z miodem i orzechami tak
jak ja, z cukrem pudrem, z masetkiem czy z syropem klonowym.

TIP:
Jesli szykujecie wczesniej pancakes’y 1 nie chcecie by byty
zimne przy podawaniu.. Nastawcie piekarnik do 100*C 1
wktadajcie tam usmazone nalesniki.

SMACZNEGO !!!
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Bananowe pancakes'’y

Dzisiaj mam dla Was co$ sniadaniowego i co$ dla naszej
skéry. Pierwsza czes$¢ to przepyszne
banannowe sSniadanie. Bardzo tatwe i szybkie w przygotowaniu,
a czes¢ druga to przepis na peeling czekoladowy, ktéry
pokochatam.
Jakis czas temu postanowitam odcigzy¢ troche skoére od tych
wszystkich chemikalii w naszych codziennych kosmetykach.
Nakupitam olejkéw arganowych, rycynowych i zapas oliwy z
oliwek.
Dobrze jest czasem przygotowa¢ co$ samemu,
cos naturalnego i co$ czego doktadny sktad znamy my sami.
Dlatego tez dzisiaj peeling czekoladowy.
Sama bardzo lubie tez peeling cytrynowy, typowy do skory
dtoni, ale to innym razenm.

Peeling czekoladowy ma za zadanie ztuszczy¢ nasz martwy
naskdrek,dlatego tez cukier. Midd ma za zadanie rozswietlic
skore, a kakao regenerowa¢ i dziata¢ kojgco.

Co najlepsze ten domowy kosmetyk pachnie tak pieknie, ze
ciezko jest go nie sproéobowac ..

Musimy pamietac, zeby tylko nie przesadzac¢ z ilosScig robionych
peelingdw.

Chodzi nam przeciez o to, aby ztuszczy¢ zrogowaciaty naskdrek
i pobudzi¢ gtebsze warstwy skory do regeneracji.

Bananowe $niadanie

Przelicznik kulinarny


https://wszystkomaniaczka.pl/bananowe-pancakesy-oraz-peeling-czekoladowy/

1 szklanka = 1509 -
Maka pszenna (biata) 2 170g g 1 tyzka = 10g

Sktadniki:

1 Xyzka miodu (opcjonalnie)
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 dojrzaty banan
3/4 szklanki magki
1 jajko

Zaczynamy:

Banany kroimy i ugniatamy na miazge.
Dodajemy jajko, midd, magke oraz proszek do pieczenia.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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Taka mase wyktadamy tyzka na dobrze rozgrzana patelnie,
delikatnie posmarowana olejem.
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.
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Podajemy wedle uznania, z nutella, syropem klonowym,
Z sosem owocowym czy po prostu same.

SMACZNEGO !'!!
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Mitej 1 stonecznej niedzieli !

Amerykanskie pancake’sy

Miatam okazje by¢ w USA pare razy i bardzo ciezko by*o mi
przyzwyczai¢ sie do tych stodkich sniadan.
Mnéstwo bitej $mietany, truskawek, jagod, czekolady, syropu
klonowego, gofrow i wtasnie pancake’sow.
Chodzac tam do szkoty spotkatam sie ze Smiechem znajomych
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gdy podczas lunchu wyciggnetam z torby kanapke z szynka 1
serem. U nich jesli nie pizza to butki z mastem orzechowym i
dzemem.

Dzisiaj pozwolimy sobie na cos$ bardzo amerykanskiego i bardzo
stodkiego.

PANCAKES'Y
( przepis prosto z TEXASU )

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14q

Sktadniki :
szklanka magki
5/6 szklanki mleka (odrobine mniej niz maki)
tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka sody
tyzka (a nawet dwie czy trzy im wiecej tym lepiej) cukru
jajko
1/4 kostki roztopionego masta(do masy)
1/4 kostki zimnego masta pokrojonego w kostki do dekoracji
Truskawki
Syrop klonowy
(oczywiscie dodatki sg catkowicie dowolne moze by¢ to cukier
puder, dzem czy cudowna nutella)




Zaczynamy :
Wrzucamy wszystko do miski
jajko osobno roztrzepujemy
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Roztrzepane jajko dodajemy do suchej masy i
dodajemy mleko

Mieszamy mieszamy mieszamy

Ciasto gotowe !
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Patelnie dobrze rozgrzewamy i dodajemy bardzo matg ilosc¢
ttuszczu
Smazymy piekne, okraglutkie nalesniki
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Uktadamy zamek z placuszkdéw, dodajemy
masetko na szczyt i polewamy syropem<3

Om nom nom nom nom

SMACZNEGO !
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