Domowy peeling cytrynowo-
cukrowy

Mam dla Was dzisiaj przepis na co$ domowego ! Tym razem pojawi
sie réowniez filmik dla ludzi, ktérzy nie lubig za duzo czytad
takze zapraszam do ogladania. [] Pokaze Wam przepis na domowy
peeling cytrynowo cukrowy, ktdry przepieknie o orzezZwiajgco
pachnie, ale to co najwazniejsze ztuszczy martwy naskorek ze
wzgledu na zawarto$¢ drobinek cukru,nawilzy naszg skére ze
wzgledu na zawarto$¢ oliwy z oliwek nazywanej KROLOWA
KUCHENNYCH KOSMETYKOW,
dzieki zawartosci miodu nasza skdéra zostanie nawilzona,
odzywiona i dodatkowo wspomoze redukcje niedoskonatosci,
a zawartos¢ soku z cytryny pomoze w redukcji przebarwien,
uporczywych zaskdérnikéw na naszych buzkach, zdezynfekuje i
pozostawi skére pieknie pachngcag !

Taki domowy peeling jest jadalny jak widzicie po sktadnikach !
Oczywiscie nie mozemy sie nim zajadad, ale gdy pozostanie na
naszych ustach np. po uzyciu peeling na skdére twarzy mozemy

bez stresu go po prostu zlizacd.

Co wiecej, peeling cukrowo cytrynowy jest bardzo tani.
SPRAWDZItAM w wielu sklepach z kosmetykami, za peeling
nieznanej firmy zaptacimy 13 z*. Oczywiscie znajdziecie
peeling za 6 zt, ale w matej tubce. A domowy peeling, ktéry
zrobimy ze sktadnikdéw, ktdére sg codziennie w naszej kuchni
zaptacimy niecate 4 zt, a efekt bedzie taki sam, a nawet
lepszy ! Bo przeciez nie bedziemy naraza¢ naszej skéry na
kontakt z réznymi substancjami chemicznymi.

Ja 1 moja mama uwielbiamy go uzywal takze moze i Wam sie
spodoba !
Zapraszam na filmik pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=znWyaOH9Sp8&feature=youtu.be
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Peeling cukrowo-cytrynowy

Sktadniki:
1 szklanka cukru ( jes$li nasza skdra jest delikatna to

drobnego)

okoto 1/2 szklanki oliwy z oliwek ( chodzi nam o zakrycie

catej powierzchni cukru)
2 tyzeczki miodu ( oczywiscie prawdziwego)
sok z 1/2 cytryny
mozemy doda¢ startg skérke z cytryny, aby zaostrzy¢ zapach

Wykonanie:

Oczywiscie wszystko doktadnie mieszamy. Konsystencja powinna
przypomina¢ mokry piasek. Tak przygotowany peeling
najwygodniej trzymal w starym pudeteczku po kupnym peelingu
lub zwyczajnie w stoiczku, w tazience w jakim$ zacienionym
miejscu.

Peeling mozemy robic¢ maksymalnie 2 razy w tygodniu, musimy dac
skdérze czas na regeneracje. Pamietajmy by naktada¢ peeling na
mokrg skére i masowaé¢ okreznymi ruchami, a nastepnie sptukad
ciepta woda.



Domowa maska na wtosy

Wiele z nas narzeka na z*a kondycje naszych wtoséw. Ja
szczegdlnie mam problem z wypadaniem i przettuszczaniem sie
moich kosmykow. Dodatkowo mam wrazenie, ze moich wtoséw z
kazdym dniem jest coraz mniej 1 sg coraz to
stabsze. Prébowatam wielu odzywek, zeli, olejkéw i masek..
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Jednak zadna z wyzej wymienionych nie zaskoczyta mnie tak jak
domowa maska z zo6ttka, olejku arganowego, rycynowego i z
dodatkiem ulubionej odzywki do wtosoéw.

Po kazdym uzyciu tej maski moje wtosy sg sztywniejsze 1
mocniejsze, a co najbardziej mnie cieszy, ze kolejnego ranka
wcale nie musze znowu ich my¢ bo sg przyklapniete i
przettuszczone.

Zadna inna odzywka czy maska kupiona w sklepie nie data mi
takiej satysfakcji, dodatkowo taka domowa odzywka jest bardzo
tania.

Co powinniscie wiedzie¢ o dziataniu naszej maski:

Z6ttko jajka kurzego zawiera wiele witamin(np. A, D, E ),
mineratéw( np. potas czy wapno), ttuszczy oraz biatko. Te
wszystkie sktadniki mogg w naturalny sposob
odzywic¢ nasze wtosy, nadac¢ im blasku i poprawic¢ ich stan.

Olejek rycynowy sam w sobie przesusza wtosy, ale w
towarzystwie olejku arganowego pieknie nawilzy i nabtyszczy
nasze kosmyki, a w efekcie osoby z przettuszczajgcymi sie
wtosami bedg takiemu potaczeniu bardzo wdzieczne.
Pamietajmy tylko, ze olejek rycynowy moze troszke przyciemnic
nasz kolor
(taka informacja dla blondynek).

Olej arganowy jest idealny dla suchych, stabych i zniszczonych
wtosow.
Olej ten zawiera wiele przeciwutleniaczy, ktdére poprawig
strukture wtosa. Kwasy omega 3 1 omega 6, ktdre pomoga
odbudowaé¢ wtos od cebulki, az po same konce
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1 poprawig jego elastycznosc¢. Dodatkowo nawilzy wtos wnikajac
w jego wnetrze.

Do takiej mieszanki dobrze jest dodac naszg ulubiong
odzywke (dobrang do typu wtoséw). Ten dodatek wzmocni dodatkowo
dziatanie naszej domowej maski
1 usprawni natozenie jej na gtowie.

Co wiecej... Moze styszelidcie o tzw. Saunie dla wtoséw, ktéra
oferujg coraz czesciej fryzjerzy. Chodzi o natozenie maski
odzywczej na wtosy, a nastepnie podgrzewanie gtowy, aby
utatwic¢ wchtanianie sie substancji. Dlatego uzywajac masek na
wtosy dobrze jest od czasu do czasu na folie na gtowie natozy¢
rowniez recznik i zwyczajnie suszarkg z cieptym powietrzem
podgrzewa¢ skére gtowy. Niekoniecznie sprawdza sie to w
przypadku naszej jajkowej maseczki.. Nie chcemy przeciez

jajecznicy na gtowie.. []
Ale przy kazdej innej masce ta opcja bedzie bardzo mile
widziana.

Domowa maska na odzywienie wtosodw.

Sktadniki:
2 tyzki oleju rycynowego
1 tyzka oleju arganowego
1 z6ttko
2 Xyzki ulubionej odzywki do wtosow



Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.



Na suche lub zwilzone wtosy naktadamy wczes$niej przygotowana
maske, przykrywamy folig lub czepkiem foliowym i pozostawiamy
tak na wtosach na minimum godzine
(ja zwykle trzymam nawet 2 godziny).
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Po tym czasie doktadnie sptukujemy maske i myjemy wtosy jak
zwykle, a nawet dwa razy.
Wtosy moga wydawaé sie twarde i sztywne, ale dnia nastepnego
bedg miekkie i z pewnos$cig zobaczycie réznice.

Zostawiam Was z moimi ktakami !

Ps. Pamietajcie, aby zobaczy¢ efekty musicie stosowad taka
maske przynajmniej raz w tygodniu. Dla mnie najlepszym dniem
jest niedziele, ta godzina podczas ktorej mam maske na wtosach
wykorzystuje totalnie dla siebie.

Np. robie pedicure lub manicure czy czytam dobrg ksigzke.

Poswieécie troszke czasu tylko dla SIEBIE ! <3
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Jello shots - alkoholowe
galaretki

Pierwsze 3 dni za mng []
Juz w drugi wieczd6r Anna pokazata mi przeswietny sposéb na
przygotowanie tzn. JELLO SHOTS.

Nie zabiera nam duzo czasu, aczkolwiek, jesli chcemy zrobi¢
galaretki w limonkach czy innych cytrusach, wiekszos¢ czasu
spedzimy na wydtubywaniu farszu z owocow.

Efekt jednak jest niesamowity <3
0g6lnie zalezy nam na przygotowaniu galaretki i zmieszaniu jej
z ulubionym alkoholenm.

Mam dla Was dzisiaj dwa przepisy, na limonkowe 1 redbulowe
jello shots.

Niestety sktadniki, z ktérych robilismy je tutaj nie sa
dostepne w kazdym sklepie w Polsce, dlatego tez zdjecia moga
troche réznic sie od produktow, ktdrych Wy mozecie uzyc,
ale wystarczy zastgpi¢ pewne sktadniki odpowiednikami polskimi
<3

Redbul and cherry jello shots <3
Sktadniki:

2 puszki Redbull’a (2,5 szklanki)
10 g zelatyny (okoto 2 %tyzeczki)
1/2 szklanki woédki
Wisienki do dekoracji (najlepiej w zalewie)
10 matych miseczek plastikowych
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Zaczynamy:

2,5 szklanki redbull’a podgrzewamy z zelatyna przez okoto 2
minuty
do catkowitego jej rozpuszczenia.
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Przygotowang redbull’owg galaretke odstawiamy na bok i po
chwili mieszamy z alkoholem.
Takg mieszanine wlewamy do plastikowych miseczek,
wczesniej udekorowanych wisienkami.
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Chtodzimy przez okoto 4 godziny w lodowce i GOTOWE '!

LIME JELLO SHOTS <3

Sktadniki:

Okot*o 8 limonek (przekrojonych na poét)
1/2 szklanki tequili (mozecie uzy¢ gin’u lub martini)
1 galaretka owocowa (wybdr smaku nalezy do Was)
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Zaczynamy:

Aby sprawnie przygotowa¢ limonki musimy wtozy¢ w to troszke
wysitku.
Najlepiej przed przekrojeniem ugnies¢ limonke poprzez
przeturlanie jej po blacie, dociskajgc dtonig.
Nastepnie wycisng¢ dobrze sok i wydtubad migzsz.
Tak przygotowane limonki odstawiamy aby przeschty.
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W 250 ml wody rozpuszczamy galaretke, czekamy aby przestygta,
ale nie zgestniata. Dodajemy wybrany alkohol i wlewamy taka
mieszanine do limonek.

Chtodzimy okoto 4 h w loddéwce.
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Po wystygnieciu przekrawamy na pét.

SMACZNEGO !'!!
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Oczywiscie dodaje pare zdje¢ od siebie []
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Czekoladowy peeling do ciata

Na pewno styszelisScie nie raz o zabiegach czekoladowych.
Kobiety chodza do kosmetyczki na takie zabiegi, aby odzywic
skore, nawilzy¢ jg i spowolni¢ proces starzenia sie. Ptaci sie
za to dos¢ duze pieniagdze, efekty oczywiscie sg, ale dlaczego
by nie zrobic¢ sobie takiego zabieqgu w zaciszu domu?
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Zabiegi czekoladowe sg efektowne dzieki zawartosci kakaa,
ktore jest Swietnym Zrdéditem witamin takich jak A, E, F,
sktadnikéw mineralnych jak miedz, cynk i wapn. Kakao jest
Swietnym detoksykantem, a co dla nas wazne ma tez wtasciwosci
antycelulitowe ! CZEGO CHCIEC WIECEJ ?

Zawartos¢ cukru w peelingu ztuszczy martwy naskorek, midd
rowniez dobrze odzywi skére i zdezynfekuje.
Wykonanie takiego peelingu jest bardzo proste, mozemy go
przygotowa¢ wiecej i trzyma¢ w stoiczku, w zacienionym
miejscu. Stosowal taki peeling mozemy na cate ciato,
oczywiscie jesli nasza skdéra jest delikatna postarajcie sie
uzy¢ drobnego cukru, aby za bardzo nie podraznic¢ skéry []
Peeling stosujmy dwa razy w tygodniu []J Naktadajmy go na
wilgotng skdére, wmasujmy peeling okreznymi ruchami, po czym
zmyjmy ciepta woda [J

Sktadniki:

2 tyzki miodu
2 tyzki kakao
2 tyzki cukru
2 tyzki mleka



Wszystko doktadnie mieszamy i wmasowujemy w skdére na catym
ciele.
Pozostawiamy na chwile i sptukujemy ciepta wodg.
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Szybki make-up zakrywajacy
niedoskonatosci

Chciatabym Wam dzisiaj pokazac¢ “mo6j sposob na szybki i dobrze
kryjacy makijaz”
Niestety z mojg cerg jest niedobrze. Na co dzien staram sie


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/04/maska-na-rece.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/szybki-make-up-zakrywajacy-niedoskonalosci/
https://wszystkomaniaczka.pl/szybki-make-up-zakrywajacy-niedoskonalosci/

nie naktadac¢ na nig zadnych kosmetykow,
by nie zatyka¢ pordéw i nie obcigza¢ za bardzo. Czasem jednak,
gdy chce zrobic¢ jakie$ zdjecia, czy po prostu wyjsc¢ gdzie$ ze
znajomymi, warto co$ tam na te 2 czy 3 godzinki natozy¢,
choc¢by po to,
by czu¢ sie swobodniej i nie mys$le¢ o tym ze tu co$ wysiac a
tu co$ wyskoczyto ! []

Wyglada to tak:

Na kazdg niedoskonatos$¢ ( a sporo ich jest ) naktadam korektor
( koniecznie jasniejszy od fluidu) firmy Maybelline New York "
FIT me! ”

Nastepnie naktadam starannie fluid réwniez firmy Maybelline
New York

Zostawiam tak skdére na pare minut, zeby podktad wysecht i nie
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zostat starty wraz z naktadaniem pudru w kamieniu.

Teraz zajmuje sie zrobieniem kreski na gérnej powiece, uzywam
eyliner’a firmy Miss Sporty.

Rzesy maluje czarnym tuszem firmy L’Oreal “Voluminous false
fiber lashes”.
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Na konicu modeluje ksztatt twarzy rézem i maluje usta lekko
rozowa pomadka.

I tak wyglada to mniej wiecej PRZED i PO
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