Tosty francuskie

Nie ma to jak umilac¢ sobie zycie na kazdym kroku. Nawet w taki
prosty, moze wydawa¢ sie bezsensowny sposob, ale kto teraz nie
wie, ze jedzenie poprawia nam humor !? Wiadomo, oczywisScie
nie chodzi tu o obzeranie sie 1 przesadzanie z cukrami, ale
taki pyszny poczatek dnia moze natadowac¢ nas cudownymi
emocjami. Oryginalny przepis méwi, ze powinnismy uzy¢ chatki,
ale w moim domu od zawsze wykorzystuje sie juz sczerstwiaty
chleb, ktéry na zwykte kanapki sie juz nie udaje. Jak nie ma
chleba, a mam ogromng ochote na stodkg przyjemnos¢ to wybieram
chleb tostowy i tak tez jest w przepisie, ale pamietajcie , ze
moze by¢ to kazdy rodzaj chleba! O0OstodZcie sobie poranek !

Tosty Francuskie,

Przelicznik kulinarny

Cukier | 1 szklanka = 2409 | 1 tyzka = 14g
Mleko | 1 szklanka = 2509 | 1 tyzka = 15¢g
Sktadniki:

Suchy chleb ( ja uzytam suchego chleba tostowego )
2 jaja

60 g cukru (moze byc puder )
Opakowanie cukru wanilinowego
Masto do smazenia
400 ml mleka


https://wszystkomaniaczka.pl/blustery-weather-czyli-rowerowe-upadki-i-cos-na-oslode-tosty-francuskie/

Zaczynamy:

Jajko roztrzepujemy, dodajemy cukier i mleko.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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Kromki chleba moczymy z obu stron w rzadkiej masie.
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Namoczone kromeczki smazymy na maseiku.
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Odsgczamy uzywajgc recznika papierowego.
Podajemy z tym na co mamy w danym dniu ochote.
Moga to by¢ owoce, sam cukier puder czy sam miéd.

Ja podatam z truskawkami w syropie i posypatam cukrem pudrem.

MNIAM <3

SMACZNEGO !!!
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Czekam na zdjecia waszych toscikéw, ciasteczek czy babeczek !
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