Bananowe pancakes'’y

Dzisiaj mam dla Was co$ sniadaniowego i co$ dla naszej
skory. Pierwsza czesS¢ to przepyszne
banannowe Sniadanie. Bardzo tatwe i szybkie w przygotowaniu,
a czes¢ druga to przepis na peeling czekoladowy, ktéry
pokochatam.
Jakis czas temu postanowi*am odcigzy¢ troche skoére od tych
wszystkich chemikalii w naszych codziennych kosmetykach.
Nakupitam olejkéw arganowych, rycynowych i zapas oliwy z
oliwek.
Dobrze jest czasem przygotowac¢ co$ samemu,
cos$ naturalnego i co$ czego doktadny sktad znamy my sami.
Dlatego tez dzisiaj peeling czekoladowy.
Sama bardzo lubie tez peeling cytrynowy, typowy do skory
dtoni, ale to innym razem.

Peeling czekoladowy ma za zadanie ztuszczy¢ nasz martwy
naskdrek,dlatego tez cukier. Midd ma za zadanie rozswietlid
skére, a kakao regenerowa¢ i dziata¢ kojgco.

Co najlepsze ten domowy kosmetyk pachnie tak pieknie, ze
ciezko jest go nie sprobowac ..

Musimy pamietac, zeby tylko nie przesadzac¢ z iloSciag robionych
peelingdw.

Chodzi nam przeciez o to, aby ztuszczyC zrogowaciaty naskdrek
i pobudzi¢ gtebsze warstwy skory do regeneracji.

Bananowe sSniadanie

Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 1509 -
Magka pszenna (biata) >2 aq;zg J 1 tyzka = 10g

Sktadniki:

1 tyzka miodu (opcjonalnie)



https://wszystkomaniaczka.pl/bananowe-pancakesy-oraz-peeling-czekoladowy/

1 Xyzeczka proszku do pieczenia
1 dojrzaty banan
3/4 szklanki magki
1 jajko

Zaczynamy:

Banany kroimy i ugniatamy na miazge.
Dodajemy jajko, midd, magke oraz proszek do pieczenia.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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Taka mase wyktadamy tyzka na dobrze rozgrzana patelnie,
delikatnie posmarowana olejem.
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.
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Podajemy wedle uznania, z nutella, syropem klonowym,
Z sosem owocowym czy po prostu same.

SMACZNEGO !'!!
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Mitej 1 stonecznej niedzieli !
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