Zielone smoothie z kiwi 1
bananem 1 miodowe “CO NIECO”

Zaczetly sie prace nad moimi wypiekami na
czwartkowy koncert charytatywny.

W sobote upiektam okoto 200 ciasteczek korzennych, a dzisiaj
kolejne 80 ciasteczek owsianych z imbirem 1
cynamonem. Niestety moja listopadowa dieta poszta w odstawke
przez ten weekend
i najprawdopodobniej wréci dopiero po koncercie []

Caty czas zastanawiam sie jakie jeszcze moge upiec dla Was
ciacha 1 muffiny ..

Prosze piszcie, dzwoncie, krzyczcie w szkole na jakie
tylko ochote macie !

A tym czasem wrzucam zdjecie z sobotniego pieczenia.
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Przepraszam, ze tak stabo byto w tym tyg =z postami i
przepisami, ale ostatnie 48 godzin spedzitam na formutowaniu,
wykrawaniu, wkt*adaniu i wycigganiu z plieca ciasteczek !
Dlatego tez wrzucam dzisiaj dwa przepisy.

Jeden przepis to smakowity bananowy smoothie z kiwi i nutag


https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
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imbiru,
a drugi to mega cudowna przekaska, deser, czy kolacja.

Smoothie

Sktadniki:

1 jogurt naturalny
1/2 tyzeczki imbiru
2 mate banany
2 kiwi

Zaczynamy:

Kroimy owoce w dos$¢ drobne kawatki.
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Zalewamy jogurtem, dodajemy imbir i miksujemy.
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SMACZNEGO !'!!
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Miodowo orzechowe “co nieco”

Sktadniki:
1/2 szklanki orzechow
( mozecie doda¢ kazdy ich rodzaj )
Jogurt naturalny
3 tyzki miodu
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Zaczynamy:

Orzeszki kroimy i podsmazamy na matym ogniu przez chwilke.
Nastepnie dodajemy midd i smazymy tak aby
midd doktadnie pokryt kazdy kawatek orzechéw.
Pamietamy by doktadnie mieszac.
Sciggamy z ognia i dodajemy do jogurtu.
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Miéd w zetknieciu sie z zimnym jogurtem stwardnieje i bedzie
sie ciggnat jak karmelki.

SMACZNEGO !!!
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