Domowe grzane wino

Kominek, sSwiece, dobry film czy romantyczna muzyka, nasz ukochany/a, aromatyczne
domowe grzane wino oraz pysznha, prosta i szybka przekgska. Obraz jak z filmu?
0t6z nie Kochani! Kazdy z nas moze zorganizowa¢ taki relaksujacy wieczér dla
siebie i dla osoby, ktérag kocha...Wystarczy poswieci¢ 5 minut na przygotowanie

przekaski. Wsadzi¢ ja do pieca na 15 minut, a w czasie jej pieczenia przygotowac

pysznego i aromatycznego grzanca, ktdéry fantastycznie rozpali Was i Wasze zmysty

a

Mam nadzieje, ze dzieki tym przepisom Wasz wspdélny wieczér bedzie tak cudowny,
Zze bedziecie chcieli powtarza¢ go cze$ciej. A moze nawet stanie sie Wasza

cotygodniowg tradycja?

Do dziexa!

Dzisiaj przygotowatam dla Was przepis na szybka i prosta przekaske
oraz przepis na aromatycznego grzanca.

Na oba przepisy bedziecie musieli poswieci¢ tylko 20 minut.

Przepis na domowe grzane wino

Sktadniki:

1 butelka czerwonego wina

( ja uzywam zawsze pot-wytrawnego, ale mozecie uzy¢ stodkiego i wtedy nie dodaje

sie juz cukru)

1 pomarancza

1 laska cynamonu lub 1 t*yzeczka cynamonu mielonego

L szklanki cukru


https://wszystkomaniaczka.pl/domowe-grzane-wino/

Wykonanie:

Pomarancze doktadnie myjemy i kroimy w plastry, mozemy je dodatkowo przekroic¢ na
pét. Wino wlewamy do garna, dodajemy cukier, cynamon, gozdziki oraz pokrojone
pomarancze. Wszystko podgrzewamy na matym ogniu przez okoto 10/15 minut, aby

wino przeszto zapachami i smakami.

Nie doprowadzamy do wrzenia!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisaneskladniki1.jpg

Mam nadzieje, ze skusicie sie na taki pomys%!
Wiecej dowiedziel mozecie sie oczywiscie u specjalistki w tym
fachu !

http://www.podroz-wedwoje.pl


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisanegotowanie.jpg
https://www.blogger.com/goog_14594888
http://www.podroz-wedwoje.pl/

Domowy peeling cytrynowo
cukrowy

Mam dla Was dzisiaj przepis na co$ domowego ! Tym razem pojawi
sie réwniez filmik dla ludzi, ktérzy nie lubig za duzo czytacd
takze zapraszam do ogladania. [] Pokaze Wam przepis na domowy
peeling cytrynowo cukrowy, ktory przepieknie o orzezwiajgco
pachnie, ale to co najwazniejsze ztuszczy martwy naskorek ze
wzgledu na zawarto$¢ drobinek cukru,nawilzy naszg skére ze
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wzgledu na zawarto$¢ oliwy z oliwek nazywanej KROLOWA
KUCHENNYCH KOSMETYKOW,
dzieki zawartos$ci miodu nasza skéra zostanie nawilzona,
odzywiona i dodatkowo wspomoze redukcje niedoskonatosci,
a zawartos¢ soku z cytryny pomoze w redukcji przebarwien,
uporczywych zaskdérnikéw na naszych buzkach, zdezynfekuje i
pozostawi skére pieknie pachngcg !

Taki domowy peeling jest jadalny jak widzicie po sktadnikach !
Oczywiscie nie mozemy sie nim zajadac, ale gdy pozostanie na
naszych ustach np. po uzyciu peeling na skdére twarzy mozemy

bez stresu go po prostu zlizac.

Co wiecej, peeling cukrowo cytrynowy jest bardzo tani.
SPRAWDZItAM w wielu sklepach z kosmetykami, za peeling
nieznanej firmy zaptacimy 13 zt. Oczywiscie znajdziecie
peeling za 6 zt, ale w matej tubce. A domowy peeling, ktéry
zrobimy ze sktadnikdéw, ktére sg codziennie w naszej kuchni
zaptacimy niecate 4 zt, a efekt bedzie taki sam, a nawet
lepszy ! Bo przeciez nie bedziemy naraza¢ naszej skéry na
kontakt z réznymi substancjami chemicznymi.

Ja i moja mama uwielbiamy go uzywac¢ takze moze i Wam sie
spodoba !

Zapraszam na filmik pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=znWyaOH9Sp8&feature=youtu.be

Peeling cukrowo-cytrynowy

Sktadniki:
1 szklanka cukru ( jes$li nasza skdéra jest delikatna to
drobnego)
okoto 1/2 szklanki oliwy z oliwek ( chodzi nam o zakrycie
catej powierzchni cukru)
2 Xyzeczki miodu ( oczywiscie prawdziwego)


https://www.blogger.com/goog_1535641532
https://www.youtube.com/watch?v=znWya0H9Sp8&feature=youtu.be

sok z 1/2 cytryny
mozemy doda¢ startg skérke z cytryny, aby zaostrzy¢ zapach

Wykonanie:

Oczywiscie wszystko doktadnie mieszamy. Konsystencja powinna
przypomina¢ mokry piasek. Tak przygotowany peeling
najwygodniej trzyma¢ w starym pudeteczku po kupnym peelingu
lub zwyczajnie w stoiczku, w t*azience w jakim$ zacienionym
miejscu.

Peeling mozemy robic¢ maksymalnie 2 razy w tygodniu, musimy dac
skdrze czas na regeneracje. Pamietajmy by naktada¢ peeling na
mokra skére i masowa¢ okreznymi ruchami, a nastepnie sptukad
ciepta wods.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/peeling.jpg

Chrupiace ziemniaczki

Ziemniaki to chyba najczestszy dodatek do polskich obiadow,
kazdy ma je zawsze w domu i “mniej lub wiecej” kazdy wie jak
je ugotowad..

Tylko czy nie znudzity Wam sie juz te gotowane ziemniaki ?
Zimg ubite na miazge, latem mtode w catosci z masetkiem i
koperkiem? Jak juz mnie troszke znacie 1 wiecie, ze lubie
eksperymentowaé¢ to uwierzcie mi, ze jeszcze nigdy nie zrobitam
takich samych chrupigcych ziemniaczkéw w domu ! Zawsze
kombinacja zi6t* i przypraw wychodzi mi inaczej ! Czasem jest
bardzo ostro, ze az moja ukochana mama na mnie krzyczy, a
czasem jest typowo ziotowo i z zapachem rozchodzgcym sie po
catym domu...

NIE BADZMY NUDZIARZAMI !
Pobawmy sie troche, zaskoczmy rodzicéw w domu, dziewczyne czy
chtopaka.
Podam Wam pare prostych dodatkdéw i pokaze jak przygotowac
ziemniaczki, zeby byty miekkie w Srodku a chrupigce na
zewnagtrz []

Przygotowanie ziemniakéw:
Ilos¢ ziemniakéw szykujemy w zaleznosci od ilosci oséb.
Myjemy je doktadnie, chcemy ugotowa¢ je ze skdrka, aby ta po

upieczeniu by*a jeszcze bardziej chrupiaca.
Gdy sg juz porzadnie wyczyszczone, kroimy je w kosteczki lub


https://wszystkomaniaczka.pl/chrupiace-ziemniaczki/

t6deczki ( podobnej wielkosci) i wrzucamy je do garnka, w
ktérym woda juz sie zagrzata.

TU PORADA:

Nie powinno sie obierac ziemniakéw i trzymac je w wodzie na
dtugo przed ugotowaniem. Czesto spotkatam sie z tym u ciotek
czy babci w domu. Takie oszczedzanie czasu pozbawia ziemniaki
sktadnikéw odzywczych i w efekcie jemy co$ co jest po prostu
bez smaku i bez wartosci.

Nasze pokrojone ziemniaczki gotujemy w osolonej wodze ( mozemy
dorzucié¢ 2 zabki czosnku, aby miaty fajny posmak) przez oko%o
15 minut.

Maja by¢ miekkie, ale nie rozgotowane.

Tak ugotowane ziemniaczki pozostawiamy w garnku po odsgczeniu
jeszcze do wyparowania resztek wody. Przektadamy je do blaszki
i tu zaczyna sie ZABAWA.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisanepieczone-ziemniaczki.jpg

Mieszanka nr.1l (typowo ziotowa)
Rozmaryn
Tymianek
Oregano

Mieszanka nr.2 (réwniez ziotowa)
Ziota prowansalskie
Bazylia
Majeranek
dodatkowo sél czosnkowa

Mieszanka nr.3 (ostra)
Ostra papryczka (mielona)
Stodka papryke (najlepiej wedzong mielong)
Oregano lub Majeranek
Mozna doda¢ troszke miodu dla stodkosci

Mieszanka nr.4 (moja ulubiona)
Tymianek
Kolendra
Ziota prowansalskie

Taka mieszanke mozemy wymieszal razem w miseczce lub po prostu
posypa¢ ziemniaczki wytozone na blaszke. Nie powiem Wam
doktadnych proporcji. Chodzi nam o pokrycie kazdego
zmieniaczka. Ja zawsze sypie na oko kazda z przypraw 1
delikatnie mieszam.

Oczywiscie wszystko pokrapiamy oliwa z oliwek.



Takie ziemniaczki pieczemy na opcji GRILL najpierw w 200*C
przez 10 minut (oczywisScie nagrzany wczesniej piekarnik),
potem podwyzszamy temperature do 300*C !!! i pieczemy kolejne
10 minut. Musicie oczywiscie je obserwowac, jesli widad, ze
ziemniaczki jeszcze nie sg super spieczone to dodajcie im
okoto 3 lub 4 minutki w tej najwyzsze] temperaturze.

Uwazajcie, zeby sie nie poparzy¢ przy wycigganiu i trzymajcie
buzke dalej od piekarnika jak go otwieracie ! BUCHA POWIETRZEM
|


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/PAW_8319.jpg

Piekne Gerlos 1 nasza
noworoczna wyprawa w ¢ory

Zaraz po Swietach Bozego Narodzenia wybralismy sie z rodzing i
moim Dominikiem na wyjazd do Gerlos, miejscowosci potozona w
potudniowo-wschodniej czes$ci Austrii. Piekne, klimatyczne
miasteczko potozone w dolinie miedzy Alpami. Z kazdej strony
otoczeni bylismy wyciggami. Wystarczyto wtozy¢ sprzet i JAZDA

|

Wyciggdéw jest tam tak wiele, ze nawet przy zapetnionym


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/podpisanePAW_7389.jpg
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miasteczku w kolejce nie stoi sie dtuzej niz 5 minut. Stoki
dziatajg tam do godziny 16, nie sg oswietlane tak jak w
Polsce, ale to wielki plus.

Do godziny 16 cztowiek jest w stanie wyjezdzi¢ nawet 3000
KALORII! Po zjazdach trasg zjezdza sie prosto pod hotel,
S§ciggamy sprzet, ciuszki, bierzemy szybki prysznic, wktadamy
szlafrok i klapki i lecimy do SAUNY <3
To chyba najlepszy odpoczynek po 6 h na stoku. Miesnie sie
rozluzniajg, dzieki czemu na drugi dzien nie odczuwamy bodlu.
Relaks, cisza.. 1 kontrastowanie temperatur sprawia, ze nasze
ciato wyrzuca z siebie toksyny, uodparnia sie, skora staje sie
jedrniejsza i milusia w dotyku!

Uwielbiam takie wyjazdy z rodzing <3 Spedzilis$my tam super
czas i wyjezdzilismy sie za caty rok !

Zostawiam Was ze zdjeciami
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Zareczyny 1 nasza historia

Moi Drodzy []

W koncu znalaztam matg chwilke na opowiedzenie Wam troszke o
tym co dzieje sie wtasciwie w moim zyciu aktualnie. Moze wiele
Z Was wie, ale moze tez sg tacy, ktdrzy nie majg pojecia, ze
jestem zareczona. Takze tego.. Jesli macie tylko ochote i
chcecie wiedzieC to chciatabym Wam opowiedzie¢ jak to wszystko
wygladato. Z Dominikiem znam sie juz ponad 10 lat. Nasi
rodzice bardzo dobrze sie znajg 1 przyjaznig. 0d 7 lat
spedzamy razem wakacje. Nigdy wczesniej nic miedzy nami nie
zaszto, mimo ze rodzice bardzo naciskali. Szczegdlnie nasi
tatusiowie. Robili wszystko, zebysmy sie w sobie zakochali.

Nieudolnie.. bo bylismy oboje w dos¢ powaznych zwigzkach
wtasciwie w tym samym czasie. I w tym samym czasie nasze
zwigzki sie rozpadty. Przyszty wakacje w 2013 roku. Tego roku
przyszta kolej na USA, George (tata Dominika) zorganizowat
wycieczke na Floryde. Jechalismy na 2 samochody, mtodziez sama
rodzice sami. Mielismy doS¢ sporo czasu an rozmowy 1 wyzalenia
sie. Cos tam iskrzy#?o..


https://wszystkomaniaczka.pl/zareczyny-i-troszke-bardzo-o-nas/

Wrécilismy do Polski i dostatam pierwszego maila. I tak
naprawde od tego sie zaczeto. Pisalismy, pisalismy, pisalisSmy
1 jeszcze raz pisalismy. 0 zyciu, o tym co przeszlis$my, o
szkole, o nauce, o marzeniach, o wszystkim. No 1
postanowilidmy spedzié Swieta razem. Po 4 miesigcach roztaki
poleciatam do Texasu na Swieta Bozego Narodzenia. Byto
cudownie! Pojechalismy w géry na Snieg!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/DOMMM-2Bflorida.jpg

W lutym Dom przyjechat na mojg studnidwke.. I zaczelismy
planowac¢ wspélne wakacje. Spedzitam tam prawie 4 miesigce.
Byto najpiekniej, zwiedzalismy zachodni brzeg Stanodw
Zjednoczonych. Wtasnie podczas tych ostatnich wakacji

zaczelismy powaznie rozmawiac o tym co czeka nas w
przysztosci. Ja sktadatam wtedy papiery na studia w Krakowie.
Dominik jest juz po studiach i szukat pracy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/IMG_91631.jpg
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Po powrocie z wakacji.. myslatam.. tesknitam.. ptakatam..i
wydumatam.
Zrezygnowatam ze studidw. Nie wyobrazatam sobie dalej zy¢ w
takim zwigzku na odlegtos¢ byto to po prostu bardzo dla mnie
trudne. Bardzo bardzo jestesmy ze sobg zwigzani i jestesmy
swoimi najlepszymi przyjacidotmi. Wiedzielismy juz oboje, ze to
to..
Dominik przyleciat 10 listopada.
I teraz chyba najciekawsza historia.

Dogadatam sie z rodzicami, ze sama pojade po niego na
lotnisko. Chciatam czué¢ sie swobodnie Sciskajac go na
lotnisku! Wyjechatam jak zwykle spdzZniona. Po drodze
oczywiscie skrecitam za wczesnie i jechatam na rzeszowskie
lotnisko przez jakies dziwne wioski. Dotartam na miejsce
dzieki mitej Pani, ktora zapytatam o pomoc. Samolot juz jakis
czas temu wyladowat. BIEGNE do srodka, wchodze gtoéwnymi
drzwiami spogladam na prawo a tam jakas babka w mojej kurtce
chowa sie za bankomatem z jakims duzym facetem w butach i z
aparatem mojego taty !!! Na poczatku bytam wSciekta, przeciez
nie tak sie umawialisSmy.. Mama z tata wyszli zza tego dos¢
matego bankomatu i zaczeli mnie przepraszac. Zostali, ale
prositam ich, zeby poczekali na nas na zewnatrz. Ja pobiegtam
do wyjscia dla turystow, ktorzy wyladowali. Po chwili
rozgladania sie zauwazytam aparat taty za filarem na lotnisku.
Gdy Dominik wyszedt, co dziwne w garniturze, zaczetam mu
pokazywacé, zeby szedt do mnie za duzy ttum ludzi. Zaczetam moj
stowotok! Opowiadatam mu z predkoscig Swiatta o tym catym
zajsciu z dojazdem i z chowajgcymi sie rodzicami. On stuchat...
Ja dalej moéwitam i mowitam i mowitam.. Az on wreszcie
gtosniejszym tonem powiedziat TYNA !
,, So the whole flight I was thinking how to best say this to
you...” i zaczal klekad.
,, You are the most amazing girl in the world to me and I love
you very much. I would be honored if you would take my hand
and become my lovely wedded wife.. “

, WILL YOU MARRY ME ?”
I Tyna od razu wpada w ptacz!
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Cate zycie przed nami, ale zanim sie pobierzemy musimy
przejscie przez caty proces, ktéry funduje nam panstwo. 3
miesigce temu ztozylismy wniosek do ambasady amerykanskiej o
wize K1. Jest to wiza matrymonialna przeznaczona dla o0séb z
réznym obywatelstwem, ktdérzy chcg sie pobrac. Muszg nas
doktadnie sprawdzic¢. WystalisSmy tam tone zdjeé, zdjecia i
skany paszportu i biletdw, ktére dowodzg, ze naprawde cos
miedzy nami jest. Caty proces trwa okoto 8 miesiecy. Aktualnie
sprawdzajg Dom’a, gdy proces w USA sie skonczy papiery zostang
wystane do Polski, dostane wezwanie do Warszawy do ambasady
amerykanskiej na wywiad psychologiczny. Troche to trwa i
wymaga od nas cierpliwosci, ale to pozwoli nam na bycie ze
sobg bez zadnych probleméw z prawem.

Jak niektdrzy z Was wiedzg jestem osoba bardzo bardzo
rodzing. Jest dla mnie najwazniejsza. Dlatego najtrudniej byto
mi podjgc tg decyzje. Jednak rodzice wspierajg mnie we
wszystkim w 100000%. Chca mojego szczeScia 1 wiedzg, zZe
Dominik zadba o mnie najlepiej. Bedziemy robi¢ wszystko, Zzeby
widzie¢ sie z nimi jak najczesciej. Mama juz mi méwi.. Martyna


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/01/buhubuhuhh.jpg

jak juz bedziesz planowata cigze to tak, zebys urodzita w
wakacje. Przylece !!!]
Bedzie dobrze. MUSI BYC.

W trudnych chwilach gonie do tazienki i Sciggam koszulke 1
patrze w lustro na swoje plecy.
,, With God all things are possible”
Nie ma nic bardziej motywujgcego 1 podnoszgcego na duchu.

Troche informacji co to Slubu..

Slub cywilny musimy wzigé w USA, wiza K1 tego wymaga, ale $lub
koscielny, dla nas najwazniejszy chcemy wzig¢ w Polsce w
wakacje w 2016 roku. Ludzie pytajg mnie dlaczego tak dtugo
chcemy czekac, ale organizacja wesela teraz to naprawde
wyzwanie. Dobrg sale, swietng kapele i cata reszte trzeba
zatatwiac przynajmniej rok nawet dwa lata do przodu. I
dodatkowo musimy najpierw dostac pozwolenie od panstwa
amerykanskiego na zawarcie tego zwigzku.

Ludzie sie dziwig. Mowig, Ze jestem za mtoda. ILE TY MASZ LAT
MARTYNA ?

Ale osoby, ktére mnie znajg wiedzg co jest dla mnie
najwazniejsze, jaki ja mam plan na zycie 1 jakie mam
powotanie. Chce by¢ najlepszg zong 1 najcudowniejszg matkg.
Zawsze kochatam dzieci i od matego potrafitam zajgc sie domem,
posprzatac¢ ugotowac obiad, wyprasowac ciuszki.

To cos mimo tego, Ze ludzie uwazajg za ponizanie kobiet, ja
wiem, ze do tego jestem stworzona. Rzadko widuje sie mezczyzn,
ktorzy sg w stanie prasujgc, ugotowac obiad, pooglgdac program
dla kobiet i jeszcze pilnowac dzieci.. [] Takie jesteSmy i
musimy to wykorzystac. Oczywiscie faceci maja nam pomagac !
Nie ma innej mozliwosSci.

Duzo dowiedzielismy sie na kursie przedmatzernskim, ktory juz
zaliczylismy. Dato nam to duzo do mySlenia. Zanim wejdzie sie
w zwigzek matzenski trzeba obgadac kazdy centymetr przysztego
zycia.. fundusze, mieszkanie, iloS¢ dzieci, podzielenie
obowigzkow. Wiadomo wyjdzie wszystko w zyciu, ale musimy sie
znac¢ od podszewki, zeby potem nic nas nie zaskoczyto 1 nie
przerosto.



Jeju... To Was chyba zameczytam iloScig teksu. Nie dato sie
inaczej. Mam nadzieje, Ze bedziecie trzymaé za nas kciuki ! Ja
gtosno powtarzam..

JESTEM NAJSZCZESLIWSZA NA SWIECIE

1 chyba to jest najwazniejsze []

Zostawiam Was ze zdjeciami..
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