Kokosowe ciasteczka kawatkami
czekolady 1 malinkami na
wierzchu

Ten przepis to moja ciasteczkowa peretka! Jak zwykle prosty 1
pyszny. Dobry dla kazdego ! Bo jak ktos nie lubi bardzo
stodkiego to malinki dodadzg swiezego i lekko kwasnego smaku,
ktéry zréwnowazy stodycz ciasteczek. Musze powiedziel, ze moja

mama nie zawsze jadta moje ciasteczka,
ale te posmakowatly je tak, ze siedziata przy stole,
az zniknety !

W poniedziatek rano mama zawiozta mojego brata do szkoty, ja w
kuchni robitam kawke i nagle dzwoni telefon! Maciek w panice,
zapomniat mi powiedzieé, Zze obieca* na poniedziatek moje
ciasteczka dla dziewczyn z klasy z okazji Dnia Kobiet! Miatam
1,5 godziny, jak na ciasteczka to przeciez wystarczajaco,
poczatkowo troszke zdenerwowana, Maciek jak zwykle zapomniat
mi o tym powiedzie¢, ale po chwili pomyslatam. Tyna !

Co Ty !? TY MASZ NIE UPIECZESZ CIASTECZEK !'?

No wtasnie! Wiec spietam posladki i zabratam sie za pieczenie.
Maciu$ oczywiscie nie wiedziat, ze je pieke wiec pobiegt do
sklepiku i kupit na kreske lizaki! Takze dziewczyny byty
bardzo zadowolone bo dostaty i ciastka i lizaki,

a nauczyciele mojego brata tez podobno byli zachwyceni !

No i musze sie przyznal, ze posta zaczetam pisal wczoraj
(wtorek), ale mama wyciggneta mnie na sitownie i koncze
dzisiaj.. I ZNOWU PIEKLAM TE CIASTECZKA tym razem dla moich
przyjacidétek, a szczegdlnie jeden SOLENIZANTKI Gembosi ! <3
Kochani ! Nie ma co gada¢ MUSICIE SPROBOWAC []
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Kokosowe ciasteczka z kawatkami czekolady i
malinkami

Przelicznik kulinarny

Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Maka pszenna 1 szklanka = 150 170 1 tyzka = 10
(biata) = Y g yzka = %9

Sktadniki:

1/2 kostki miekkiego masta
(mozecie je roztopic¢ ale odstawcie do wystygniecia aby nie
byto gorace)
1/2 szklanki cukru
3/4 szklanki widrkéw kokosowych
1 (bardzo petna) szklanka maki
1 jajko
1/2 tabliczki czekolady pokrojonej w kosteczke
garstka malinek (moga byc¢ mrozone -ja takich uzywam)



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisaneskladniki.jpg

Zaczynamy:

Magke doktadnie mieszamy z widrkami kokosowymi, dobrze jest tez
doda¢ szczypte soli.

W osobnej misce miksujemy masto przez okoto 1 do 2 minut, aby
stato sie puszyste i kremowe, nastepnie dodajemy cukier nie
wytgczajagc miksera.

Na konicu dodajemy jajko i miksujemy az masa stanie sie
jednolita.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanesuche-skaldniki.jpg

Nastepnie *aczymy suche sktadniki z kremowa masg, najwygodniej
robi sie to mikserem.
Gdy masa jest gotowa dodajemy kawatki czekolady i mieszamy
tyzka.
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Piekarnik rozgrzewamy do 180*C, blaszke wyktadamy papierem do
pieczenia.

Z masy formujemy kuleczki, kt*adziemy na blaszke i sptaszczamy.
Pamietajcie by miedzy ciasteczkami zachowa¢ odstepy (ok.2cm).
Na konicu dekorujemy ciasteczka malinkami

Moje sie pokruszyty bo byty mrozone,
takze na kazde ciasteczko naktadatam 1/2 *yzeczki malinek.
Ciasteczka pieczemy przez okoto 16-18 minut, do czasu gdy beda
ztociste.

SMACZNEGO !!!



Mini Torciki na Dzien Kobiet

Moje Panie..
Nadchodzi Dzien Kobiet, miedzynarodowe Swieto NAS WSZYSTKICH KOCHANE.

Mam do Was ogromna prosbe. Poswiedcie ten dzien dla siebie ! Odpuscie
sprzatanie, nauke, zmartwienia..

Postarajcie sie wsta¢ rano z *ézka z uSmiechem na buzi i przezy¢ kazda chwile
tego dnia w ten sam szcze$liwy sposdb.Nawet jesli co$ sie spierniczy, nawet
jesli wylejecie na siebie goracg kawe, jesli zatniecie sie przy depilacji,Nawet
jesli co$ sie spierniczy, nawet jesli wylejecie na siebie gorgcg kawe, jesli
zatniecie sie przy depilacji, nawet jesli pojawi sie uporczywy pryszcz na
Waszych buzkach! Olejcie to! Wtasnie wtedy kiedy bedziecie miaty w czterech
literach wszystkie napotkane przeszkody, ten dzien stanie sie piekny! Powtarzam..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanePAW_1161.jpg
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TO NASZE SWIETO,
KAZDEJ Z OSOBNA!

Nie przejmujcie sie dieta, jeden dziehA bez liczenia kalorii to przeciez nie
przestepstwo i nagle nie utyjemy 15 kg. Nastepnego dnia wypijecie rano szklanke
cieptej wody z cytryna, albo zjecie tyzke otrebdéw i pomozecie naturze przetrawic

wszystkie stodkie grzeszki!

Zrobcie sobie domowg maseczke, ubierzcie ulubiong sukienke, umalujcie sie swoimi
najlepszymi kosmetykami, zrébcie sobie paznokcie, postuchajcie ,Cztery Pory
Roku* Vivaldiego, potanczcie i pousmiechajcie sie do siebie w lustrze. Zobaczcie
jakie piekne i cudowne jestescie.

Mam nadzieje, ze ten dzieh bedzie dla Was wyjatkowy!

Aby utatwi¢ Wam prace nad wyjatkowymi *akociami, mam dla Was szybki, a co wazne
BARDZO PROSTY przepis na mini torciki.

Mozecie zrobic go dla siebie i przyjacidtek, ale mozecie podsungé¢ tez przepis do
wykonania Waszym facetom!!!

Panowie..

Wyzywam Was do tego zdania!!! [] Jestem pewna, ze dacie rade! Moze sie wydawa¢,
ze przepis jest trudny, czasochtonny.. ale to NIEPRAWDA. Panowie kochani badZcie
odwazni i pokazcie, ze dacie rade ! Dla Waszych ukochanych, niesamowitych i
pieknych kobiet.

Trzymam Kciuki!!!

Mini Torciki na Dzien Kobiet

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna (biata) 1 szklaﬁﬁzx; 150 - 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14gq
Smietanka 30% 1 szklanka = 270g 1 tyzka = 169
Cukier puder 1 szklanka = 170g 1 tyzka = 12g

Sktadniki na biszkopt:
4 jajka

3 szklanki maki




3 szklanki cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 cukier wanilinowy

Wykonanie:
Zacznij od rozgrzania piekarnika do 180*C. Przygotuj réwniez blaszke i wytéz ja
papierem do pieczenia.
Oddziel zéttka od biatek.
(Jesli kompletnie nie potrafisz sobie z tym poradzi¢ to wbij cate jajko na dton
i pozwdl, aby biatko przedostato sie miedzy Twoimi palcami, wtedy z6ttko przetéz

do innej miski)

W jednej misce doktadnie zmiksuj zé*tka i po chwili zacznij stopniowo dodawa¢
mgke, cukier i proszek do pieczenia i miksuj az powstanie gtadka masa. W drugiej

misce ubij biatka na sztywng piane


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisaneskladniki-na-biszkopt.jpg

Odstawiamy mikser i delikatnie *gczymy obie masy. Wystarczy zrobi¢ to tyzka.
Przektadamy wszystko do blaszki i wyréwnujemy powierzchnie.

Blache wktadamy do rozgrzanego piekarnika na oko*o 15/16 minut, aby biszkopt

upiekt sie na ztoty kolor. Po upieczeniu od*uz blache na bok, aby wystygta.

Gdy biszkopt juz przestygt wyciagnij go z blachy i odwrd¢, aby sciggnac papier.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanebiszkopt-1.jpg

Teraz zabieramy sie za wykrajanie naszych kétek. Uzyjcie do tego zwyktych
szklanek. Postarajcie sie zrobi¢ to logicznie aby wyszto Wam jak najwiecej
okragtych biszkopcikow.

Jesli chcecie by Wasz torcik byt bardziej wilgotny i dodatkowo miat w sobie
nutke kawy mozecie pola¢ kazde kutekczko dwoma tyzeczkami zaparzonej kaway.

Tak przygotowane biszkopciki odktadamy na bok.

Sktadniki na mase:

200/250 g mascarpone

1 szklanka $mietanki 30%
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1 tyzka (lub dwie jesli lubicie na stodko) cukru pudru

L startej gorzkiej czekolady

Wykonanie:

Smietanke razem z serkiem mascarpone miksujemy na gtadka mase, dodajemy cukru i

jeszcze chwilke miksujemy. Na koncu dodajemy startg czekolade i mieszamy tyzka.

Zabieramy sie za utozenie naszych kremowych torcikéw.
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Zaczynamy oczywiscie od biszkoptéw, nastepnie nagtadamy dwie petne tyzki masy,
wygtadzamy i przektadamy biszkoptem, tg procedure mozecie powtdérzy¢ dwa razy
(dla wiekszej ilosci nizszych torcikéw) lub nawet cztery (dla dwéch wysokich
torcikdéw). Pamietajcie tylko aby zakonczy¢ masg. Wierzch mozecie udekorowacd

tarta czekolada czy np. Truskawkami.

Smacznego Kochani [] !
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Domowe pesto z bazylii

Dzisiaj mam dla Was przepis na szybki, ale bardzo bardzo
przepyszny domowy obiadek.

Ale zanim przejde do przepisu, chce podzielic sie z Wami jedng
z lekcji z ksigzki Reginy Brett “Bdég Nigdy Nie Mruga”.
Lekcja 10 nosi tytut: Bég nigdy nie daje nam wiecej, niz

potrafimy udzwignac.
Zaznaczytam w tym rozdziale pare zdan, ktdére pozwolity mi
wzig¢ duzy oddech i wyrzucié¢ z siebie wraz z wydychanym
powietrzem wszystkie zte mysli, moje skargi, zale itd.


https://wszystkomaniaczka.pl/domowe-pesto-z-bazylii/

Dobrze czasem powiedzie¢ sobie w trudnych chwilach DAM RADE
(stad tez méj tatuaz “With God all things are possible”), Bég
przeciez nie da mi na barki wiecej niz mogtabym udzwigngc.

Lekcja 10 opisuje nam historie Paul’a, meza i ojca 5 dzieci.
Gdy na swiat przychodzi 6 dziecko (Brett), okazuje sie, ze ma
zesp6t Downa, jest opdzniony w rozwoju. Mimo trudnosci,
kochajg syna jak reszte swoich dzieci, ale niestety po 3
latach Veronica (matka) umiera na raka. Paul zostaje sam z 6
dzieci w tym z Brettem, ktdory wymaga ogromnej opieki. Wdowiec
traci prace, ale wychodzi z tych wszystkich nieszczes¢ z
podniesiong gtowa. Trzyma rodzine razem. Wykonuje domowe
obowigzki gdy dzieci juz Spig wieczorem. Daje swoim im przede
wszystkim MIL0SC. Zaczyna pracowa¢ w domu i nigdy nie narzeka


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanetattoo.jpg

na to co go spotyka. Ich zycie nie jest tatwe, ale Brett staje
sie dla rodzeAstwa centrum ich wtasnego wszechswiata.

Ich brat nauczyt rodzenstwo przede wszystkim radosci z kazdego

oddechu.
“Rodzina byla ze sobg zzyta dzieki Paulowi, ktory dzZwigal na
wtasnych barkach niebo nad nimi. *
“Nawet jesli dostaniemy do dzZwigania czes¢ nieba, nie bedzie
to ciezar. BEDZIE TO DAR “
Kazdy z nas jest inny i kazdy z nas potrafi znies$¢ wiecej lub
mniej, ale to co najwazniejsze

NIGDY nie dostaniemy wiecej niz moglibysmy udzwignagé. [J

Wracajac do przepisu..

Przepis na pesto z bazylig, tym razem nie z orzeszkami pinii,
dla mnie sg one po prostu za drogie, za malutki woreczek
ptacimy ponad 20 zt. W moim pesto uzywam orzechéw wtoskich,
ktdre wedtug mnie Swietnie zastepujg swoich drozszych kuzynéw
[] Swieza bazylie mozemy dosta¢ w kazdym supermarkecie. Jest to
koszt 3 do 4 zt, a jak dla mnie to tez Swietna roslina
doniczkowa do kuchni.

Oczywiscie w sklepach dostepne jest gotowe pesto, ale
sktadniki mnie przerazaja, a koszt takiego pesto nie jest
maty.

SOS PESTO Z BAZYLIA ma w swoim sktadzie olej stonecznikowy, a
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to przeciez oliwa z oliwek powinna sie tam znalezc.
Oprécz tego LIZOZYM z jaj, czyli substancje konserwujacg E
1105. Nie jest to zwigzek bardzo szkodliwy, aczkolwiek moze
powodowal alergie i co ciekawe znajduje sie gtdéwnie w krwi,
$linie i *zach ludzkich.

Moje pytanie to PO CO W PESTO ptatki ziemniaczane i cukier?
Oczywiscie nie obyto sie bez regulatora kwasowo$ci w tym
przypadku Laktonu kwasu glukonowego.

Orzeszkow piniowych tylko 1%..

I za to wszystko ptacimy 10-15 zt ?

Ten sos Pesto z Bazylig i tak nie zaskoczyt mnie tak bardzo
jak Pesto, ktére kupi¢ mozna w Tesco. 14,99 zt ptacimy za
serwatke w proszku, aromat z bazylii, aromaty z mleka,
czosnku, mas$lanke w proszku.... AZ 0CZY BOLA !

Dlatego dzisiaj mam dla Was przepis na prawdziwe pesto, ktoére
mozecie zrobi¢ w domu i wymieszal z gorgcym, ugotowanym
makaronem.

DOMOWE PESTO Z BAZYLII

Sktadniki:
2 duze gars$ci swiezych lisci bazylii
1/2 szklanki oliwy z oliwek


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanepesto-sklepowe.jpg

1/2 szklanki orzechow wtoskich,
1/2 szklanki sera twardego, dojrzewajgcego np. Grana Padano
ok. 100g
4 zgbki czosnku
so6l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Wszystkie skt*adniki blendujemy razem. Mozecie to zrobi¢ w
duzym blenderze, ale tez przy pomocy tego recznego
odpowiednika. Gdybyscie nie mieli ani jednego ani drugiego
wtedy poszatkujcie doktadnie wszystkie sktadniki (ser
wystarczy zetrze¢ na tarku) i ugniatajcie wszystko przez dobre
4/5 minut w misce
np. przy pomocy kulki do ucierania mas.

Pesto powinno nie by¢ za oleiste, ale tez nie za suche.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisaneskladniki-na-pesto.jpg

Takie pesto najlepiej przechowywa¢ doktadnie przykryte folig,
aby nie dostawato sie powietrze.

Przed podaniem wystarczy wymiesza¢ z ugotowanym cieptym
makaronem, mozna doda¢ podprazone orzechy wtoskie i pomidorki
koktajlowe.

Pesto mozecie poda¢ na bruschettach, z pokrojonymi
pomidorkami.

Pamietajcie tylko aby nie podgrzewa¢ za dtugo naszego sosu,
bo stanie sie gorzki.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/podpisanepesto-blendujemy-.jpg

Muffinki z widrkami z biatej
czekolady

Kochani,

Ostatnio zabratam sie za czytanie ksigzek Reginy Brett. Mysle,
ze sg Wam dos¢ znane: “Bég nigdy nie mruga”, “Jeste$ Cudem” i
“Bog zawsze znajdzie Ci prace”. Ksigzki sktadaja sie z 50
rozdziatéw (lekcji zycia). Mam za sobg juz Jestes Cudem i
zaczetam czytac angielska wersje “God never blinks” (Bdg nigdy
nie mruga). Nie ukrywam, ze nie jeden rozdziat sprawit, ze na
moich policzkach pojawiaty sie tzy. Te ksigzki zwyczajnie
zmieniajag podejscie do zycia, na znacznie lepsze.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/03/PAW_0387.jpg
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Sama dziwi*am sie jakis$ czas temu, jak to jest, ze jestem
wcigz taka szczesliwa, ze nie przejmuje sie gtupotami, ze nie
przeklinam jak uderze sie *okciem w rog tylko dziekuje, ze nie

bolato bardziej.

Ksigzki Reginy Brett pokazujg nam z jak tragicznymi sytuacjami
ludzie potrafig sobie poradzié¢, a jak btahe sprawy sprawiajg,
ze tracimy czas na umartwianie sie. Kazdy z nas Jest Cudem,
kazdy jest inny i wyjagtkowy na swdj wtasny sposdb i kazdy z
nas powinien to doceniac.

Regina uczy zwyczajnego i prostego SZCZESCIA, ktére kazdy z
nas moze dostrzec w codziennych sytuacjach. Dzieki takiej
lekturze zaczynamy patrze¢ na Swiat w inny i mniej surowy
sposéb, taka lektura sprawia, ze jestesmy lepszymi ludzZmi.

Postaram sie od czasu do czasu opowiedzie¢ Wam troche o
niektorych historiach w zwiezty sposéb, zeby przekazac Wam
garstke tych ksigzek. []

>k >k >k
Ale wroémy do przepisu!

Dzisiaj przepis na pyszne muffinki, ktdre przyciggaja
zapachem, najlepiej smakujg na ciepto posmarowane prawdziwym


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/jestescudem.jpg

masetkiem czy nutellg, albo po prostu polane rozpuszczong w
kgpieli wodnej czekoladzie. Masa na muffinki jest bardzo
gesta, dlatego tez muffinki sg zbite niemalze jak buteczki.

MUFFINKI Z WIORKAMI Z BIALEJ CZEKOLADY

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna :
a(bizéz) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier puder 1 szklanka = 170g 1 tyzka = 12g
Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

Sktadniki suche:
2 szklanki magki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szklanki cukru pudru (ja oczywiscie mam go w stoju z laskg
wanilii)
1 starta biata czekolada
Sktadniki mokre:
2 jajka
1/3 szklanki mleka + 2 *tyzki
1/2 szklanka roztopionego masta




Wykonanie:

Zaczynamy od wymieszania w dwdch osobnych miskach
doktadnie sktadnikdéw suchych (maka, cukier,widrki,proszek do
pieczenia)

i mokrych (mleko,jajka,masto).


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/skladniki.jpg

Nastepnie wlewamy mase z jajek, mleka i masta do wymieszanych
suchych sktadnikéw. Mieszac¢ mozemy widelcem, nie przejmujemy
sie grudkami,
masa powinna by¢ zbita i gesta.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/masa.jpg

Takg mase przektadamy do foremek 1 pieczemy w nagrzanym do
200*C piekarniku
przez okoto 25-30 minut, az *adnie wyrosng i bedg ztociste.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/masa-2Bdruga.jpg

Tak jak méwitam, dobrze jest je jes¢ na ciepto, ale nie od
razu! Dajmy muffinkom dojs¢ do siebie przez te 5 minut i wtedy
wyciggnijmy je z foremek [J

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/pieczenie.jpg

Walentynkowa prywata

Wiem, ze juz po Walentynkach.. Ale chciatabym sie z Wami
podzielic¢ troszeczke moim prezentem dla Dominicka. Dostatam
kilka anonimowych pytan co do moich tegorocznych walentynek,

jak je spedzam czy Dominick przylatuje itp. Niestety nie w tym
roku. Ale oczywiscie nie obyto sie bez skype’owej randki!
Trwata dos¢ dtugo, bo az 7 godzin, musielis$my nadrobicC caty
tydzien, bo odkad Dominick pracuje, ciezko jest nam sie zgrac
z czasem. Gdy ja wstaje on juz Spi, gdy on wstaje Spieszy sie
do pracy, ale zawsze napisze Good Morning My Love w posSpiechu
na facebooku, wraca z pracy gdy u nas jest juz 1 w nocy..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/end.jpg
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Takze w tygodniu bardzo trudno jest nam sie zobaczy¢ z pomoca
kamerki. Ale gdy tylko ma lunch w pracy, albo gdy ja bardzo
juz tesknie czekam na niego w nocy.

Wracajgc do Walentynek .. No nie ukrywam, ze spedzitam je bedagc

TOTALNIE sama w domu. Rodzice pojechali do Sanoka, méj mtodszy

brat razem z nimi, takze batam sie bardzo.. : D Gdyby nie skype
1 nasza “randka” pewnie nie spatabym catg noc.

Nasza Poczta Polska dziata troszke powoli, mimo tego, zZe
zaptacitam podwéjnie za szybkie dostarczenie mojego prezentu
dla Dominicka, nie dotarta na czas, dlatego postanowilismy
przeniesc¢ Walentynki na nastepng niedziele, czyli réwniez moje
20 urodziny [J
Paczka doszta wczoraj, dlatego chce Wam uchyli¢ troszke mojego
pomystu na niedrogi prezent, a prosto z serca []
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PS. Mam nadzieje, ze pomogtam Wam w przygotowaniu pysznosSci
Walentynkowych, ze wszystko sie udato 1 wrdécicie do tych
przepiséw nie tylko w Walentynki []

CIUM CIUM CIUM !
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