Amerykanskie pancake’sy

Miatam okazje by¢ w USA pare razy i bardzo ciezko by*o mi
przyzwyczaic¢ sie do tych stodkich $niadan.

Mnéstwo bitej Smietany, truskawek, jagdéd, czekolady, syropu
klonowego, gofrow i wtasnie pancake’séw.

Chodzgc tam do szkoty spotkatam sie ze Smiechem znajomych
gdy podczas lunchu wyciggnetam z torby kanapke z szynka i
serem. U nich jesli nie pizza to butki z mastem orzechowym i
dzemem.

Dzisiaj pozwolimy sobie na co$ bardzo amerykanskiego i bardzo
stodkiego.

PANCAKES'Y
( przepis prosto z TEXASU )

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q

Sktadniki :
szklanka magki
5/6 szklanki mleka (odrobine mniej niz maki)
tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka sody
tyzka (a nawet dwie czy trzy im wiecej tym lepiej) cukru
jajko
1/4 kostki roztopionego masta(do masy)
1/4 kostki zimnego masta pokrojonego w kostki do dekoracji
Truskawki
Syrop klonowy
(oczywiscie dodatki sg catkowicie dowolne moze by¢ to cukier
puder, dzem czy cudowna nutella)


https://wszystkomaniaczka.pl/american-dream/

Zaczynamy :
Wrzucamy wszystko do miski
jajko osobno roztrzepujemy


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/skladniki-to.jpg

Roztrzepane jajko dodajemy do suchej masy i
dodajemy mleko

Mieszamy mieszamy mieszamy

Ciasto gotowe !


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/pankasemiziu.jpg

Patelnie dobrze rozgrzewamy i dodajemy bardzo matg ilosc¢
ttuszczu
Smazymy piekne, okraglutkie nalesniki



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/miskimiskimiski1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesniki1.jpg

Uktadamy zamek z placuszkdéw, dodajemy
masetko na szczyt i polewamy syropem<3

Om nom nom nom nom

SMACZNEGO !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesnikipancakesy.jpg

Tak na zachete ... Muffinki z
truskawkami 1 polewq
czekoladowa

Zaczne od czego$ co sprawia mi ogromng przyjemnosc.
Ubdstwiam sta¢ w kuchni w fartuchu i tworzy¢ cos$
przepysznego...

Nie zawsze pieknego ale z pewnoscig smacznego. Na poczatek
co$ czego robienie zajmuje malutka chwile, nie wymaga duzej
ilosci sktadnikdéw i do mieszania potrzebna jest tylko zwykta

tyzka.
Cudowne muffinki nadziane truskawka, oblane
czekolads.
Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14q
Maka pszenna 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10

(biata) - Y9 9]+ tyzxa =250



https://wszystkomaniaczka.pl/tak-na-zachete/
https://wszystkomaniaczka.pl/tak-na-zachete/
https://wszystkomaniaczka.pl/tak-na-zachete/

Sktadniki :
Niecata szklanka:
mleka
cukru
roztopionego (wystudzonego) masetka<3
2 jajka
tyzeczka sody
tyzeczka proszku do pieczenia
2 szklanki magki

Dodatkowo
truskawki
9 kostek gorzkiej czekolady

Zaczynamy:


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/cukiermakamleko-side.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-v3OFtA4b2Fo/UbuWPLJVfOI/AAAAAAAAK5Y/kzvFQ5ox9kI/s1600/DSC_6219.JPG

Wrzucamy sktadniki do miski
mieszamy mieszamy mieszamy

az powstanie ptynna masa
nie przejmujemy sie grudkami..
w niczym nam to nie przeszkadza.

Wlewamy do foremek( 3/4 wysokos$ci).
Wktadamy do masy po jednej truskawce.
Pieczemy okoto 20 minut w temperaturze 186°cC


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/myziumyziu1.jpg

Wyciggamy jak juz beda juz ztociste.
Roztapiamy czekolade w kgpieli wodnej
( ja czesciej wrzucam po prostu do mikrofali, tylko pamietajmy
0 czestym mieszaniu,
aby czekolada sie nie spalita )
I robimy kizi-mizi widelcem po muffinkach ..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/mufipiekarnik1.jpg

Pozwalamy im troszenke odpoczac
po czym zjadamy wszystkie jedna po drugiej..

SMACZNEGO !!!



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_62881.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_62961.jpg

