Tosty francuskie

Nie ma to jak umilac¢ sobie zycie na kazdym kroku. Nawet w taki
prosty, moze wydawa¢ sie bezsensowny sposob, ale kto teraz nie
wie, ze jedzenie poprawia nam humor !? Wiadomo, oczywisScie
nie chodzi tu o obzeranie sie 1 przesadzanie z cukrami, ale
taki pyszny poczatek dnia moze natadowac¢ nas cudownymi
emocjami. Oryginalny przepis méwi, ze powinnismy uzy¢ chatki,
ale w moim domu od zawsze wykorzystuje sie juz sczerstwiaty
chleb, ktéry na zwykte kanapki sie juz nie udaje. Jak nie ma
chleba, a mam ogromng ochote na stodkg przyjemnos¢ to wybieram
chleb tostowy i tak tez jest w przepisie, ale pamietajcie , ze
moze by¢ to kazdy rodzaj chleba! O0OstodZcie sobie poranek !

Tosty Francuskie,

Przelicznik kulinarny

Cukier | 1 szklanka = 2409 | 1 tyzka = 14g
Mleko | 1 szklanka = 2509 | 1 tyzka = 15¢g
Sktadniki:

Suchy chleb ( ja uzytam suchego chleba tostowego )
2 jaja

60 g cukru (moze byc puder )
Opakowanie cukru wanilinowego
Masto do smazenia
400 ml mleka


https://wszystkomaniaczka.pl/blustery-weather-czyli-rowerowe-upadki-i-cos-na-oslode-tosty-francuskie/

Zaczynamy:

Jajko roztrzepujemy, dodajemy cukier i mleko.
Wszystko doktadnie mieszamy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/1-side.jpg

Kromki chleba moczymy z obu stron w rzadkiej masie.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/31.jpg

Namoczone kromeczki smazymy na maseiku.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/41.jpg

Odsgczamy uzywajgc recznika papierowego.
Podajemy z tym na co mamy w danym dniu ochote.
Moga to by¢ owoce, sam cukier puder czy sam miéd.

Ja podatam z truskawkami w syropie i posypatam cukrem pudrem.

MNIAM <3

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/5461.jpg

Czekam na zdjecia waszych toscikéw, ciasteczek czy babeczek !

i

martyna.mierzwa95@gmail.com

Smutna relacja z zawodow
Downhill’'owych w Zawo1l

Planowatam doda¢ catkiem inng notke, niestety to co wydarzyto
sie w miniony weekend troszeczke pokrzyzowato mi plany. W
Zawol odby* sie kolejny Puchar Polski Downhill’u.
To moja kolejna zajawka. Niestety zaliczam je do tych mega
nieudanych. A wszystko przez ta okropng pogode.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/batch_tosty.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/smutna-relacja-z-zawodow-downhillowych-w-zawoi/
https://wszystkomaniaczka.pl/smutna-relacja-z-zawodow-downhillowych-w-zawoi/

Dojechalismy pdznym wieczorem na miejsce i od razu poszlismy
na tzn. trackwalk’a.
Na szczescie bytam przygotowana na btoto w lesie.. Moje
gumaczki zdaty egzamin na 6 !
Sobote przejezdzilismy w troszke lepszych warunkach,
ale czes¢ lasu byta naprawde obtocona.

W niedziele wyjechatam na goére gotowa do treningu, juz nawet
statam na starcie gdy w pewnym momencie zaczeto padaé¢ i po
prostu doszto do mnie ze nie dam rady.

Wycofatam sie..

Byto mi okropnie wstyd przed chtopakami, ktérzy wcigz
powtarzali mi, ze dam rade, ze nie moge sie poddac¢, ale mimo
wszystko teraz ciesze sie z mojej decyzji.

Artur Hryszko, Kamil Gtadysz i Szymon Kobylarski jak zwykle
walczyli z ogromnym zaparciem.
Po eliminacjach w juniorach Artur byt 1, Kamil 3, a Szymon w
hobby full tez wykrecit 1 czas.
Przyszedt czas na finaty.
Szymon zjechat jako pierwszy, no i udato mu sie wygrac.
Poszlismy wiec czeka¢ na przejazd mtodych.

W pewnej chwili jeden chtopak z organizacji dostat wiadomos¢
przez walki-talki,

ze kto$ miat wypadek i Ze zaraz zostanie zwieziony quadem do

karetki.
W tym czasie wtasnie dojechat na mete kolejny junior i
czekalismy na Artura ..

Niestety okazato sie, Zze to wtasnie jemu przydarzyt sie ten

wypadek.
Wpadtam w paniczny ptacz i nie mogtam sie opanowac.

Gdy dojechat do karetki, zostata mu udzielona dorazna pomoc
medyczna, ale musielis$my pojecha¢ z nim do szpitala na
przeswietlenie barku.

Wszystko skoAczyto sie zatozeniem gipsu mimo braku konkretnej
diagnozy lekarza..



Jadac do domu dziwnym trafem nie zauwazylismy rezerwy paliwa i
w pewnym momencie auto po prostu przestato jecha¢. Dzieki Bogu
w domu na poboczu, gdzie wyladowalismy mieszkat pan
ktory okazat sie dla nas mitosiernym samarytaninem.
Podjechat i kupit nam kanister paliwa.

Hej przygodo ?

Wrocilismy do Sanoka kolo 12 w nocy padnieci..



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/07/salasegregacji1.jpg

Ciasteczka z czekolada a’la
pieguski

Dzien dobry Wakacje.
Pewnie nie wszyscy z Was sg zadowoleni z nieszczesnych wynikéw
maturalnych..

Dlatego tez w takim dniu trzeba sobie jako$ poprawic
humor. Gdy tylko jestem zta albo nie moge przestac¢ myslec o
problemach to od razu lece do kuchni.

Tam po prostu zaczynam co$ tworzy¢ i nic poza tym sie nie
liczy.

Idealny sposdéb na chandre.

Najlepsze jest to, ze szukam przepisow ktdre nie wymagajg ode
mnie kupna np. sera halumi czy pokrojonej pancetty. Po
pierwsze nie mam pojecia co to jest i w ktédrym miejscu w
sklepie mogtabym takowy produkt znaleZzé¢, a po drugie rzadko w
Sanoku mozna kupic¢ nietypowe sktadniki.

Dlatego kazdy przepis, ktory chce Wam przedstawié jest
banalnie prosty i nie wymaga od nas wyszukanych produktoéw.

No i oczywiscie staram sie robié¢ wszystko po swojemu,

zmieniac¢ przyprawy, moze troche proporcje i wariowac jesli
chodzi o dodatki.

COOKIES as a solution for everything

Przelicznik kulinarny

Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Maka pszenna 1 szklanka = 150g - 176g | 1 tyzka = 10
(biata) Bt J yzka = 259
Sktadniki:
P6t szklanki roztopionego masta
1 jajko
50-90 g cukru ( wedle uznania )
250 g magki

1 Xyzeczka proszku do pieczenia
Jedna tabliczka gorzkiej czekolady



https://wszystkomaniaczka.pl/casual-cookies/
https://wszystkomaniaczka.pl/casual-cookies/

Kilka kropli aromatu waniliowego

Zaczynamy:

Masto ucieramy z cukrem za pomocg miksera.
Dodajemy jajko, a nastepnie stopniowo mgke i proszek do
pieczenia.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/1-side.jpg

Czekolade kroimy w mate kosteczki i wsypujemy do gtadkiej
masy.
Wlewamy kilka kropi aromatu
( jesli nie mamy mozemy uzy¢ zwyklego cukru wanilinowego,
wtedy tez dodajemy go na poczatku)
Wszystko mieszamy tyzka.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/maka1.jpg

Z masy formujemy kuleczki ( ja robie to mata tyzeczka)
Masa jest dos¢ kleista wiec wystarczy wzigé¢ wiekszg jej ilosc
na
Yyzeczke i po prostu strzepywa¢ uderzajgc o blache.
Ciasteczka uktadamy w sporych odstepach,
zeby sie nie posklejaty podczas pieczenia.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/czkoladadodaj1.jpg

Wktadamy do nagrzanego piekarnika do 180°C
1 pieczemy na ztocisty kolor przez okoto 12 minut.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_70631.jpg

Po wyciggnieciu dajmy im wystygna¢ na blaszkach.
P6zniej mozemy juz zjes¢ wszystko.

SMACZNEGO !'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_71231.jpg

roste(tanie jak barszcz)


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_71771.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/first-bite-of-fashion/

stylizacje na ciepte
wakacyjne dni

Ten post bedzie dotyczyt kolejnej sfery mojego zycia. Tak jak
moja mamcia mam wielkiego bzika na punkcie zakupdw.
To fakt :

JESTEM ZAKUPOHOLICZKA

Nie zawsze w moim zyciu jest czas na strojenie
sie 1 kombinowanie z outfitami bo jestem straszliwie
zabiegana. Ciggle gdzie$ sie sSpiesze, ciggle co$ musze
zrobi¢. Teraz wakacje.. wiec jest troszke wiecej czasu na takie
zabawy .

Nie jestem jakas znawczynig i fanatyczka modowg,
ale czesto bywam w galeriach i1 na podstawie aktualnych
ciuszkédw wywieszonych na manekinach staram sie
dobiera¢ wszystko tak, zeby tworzyto jaka$ zgrang kupe .
Oprécz tego sledze blogi typowo modowe
i stucham rad mojej najlepszej mamy.

Dzisiejszy post dotyczy wariacji z moimi biatymi spodenkami z
H&M za niecate 40 zt* jak i ukochanymi trampkami réwniez z H&M
[J Sa tak uniwersalne, ze moge zatozy¢ do nich kazdy top z
mojej szafy .

( w sumie teraz kazdy top z pudetek =z ciuchami.. ahh te
przeprowadzki )

HERE WE GO '!

I WANT TO BE AS SWEET AS CANDIES !

czyli :

Bluzka dELiA's ( USA)
Kokardka Clarie’s (USA)
Rézowy zegarek  Swatch
+
Spodenki H&M


https://wszystkomaniaczka.pl/first-bite-of-fashion/
https://wszystkomaniaczka.pl/first-bite-of-fashion/

Trampki H&M

I WISH I COULD BE LESS DISTRACTED '!
czyli :

Okulary  H&M
Bluzka H&M
+
Spodenki H&M
Trampki H&M


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/I-can-be-urcandygirl1.jpg

I WISH I COULD BE MORE REBELLIOUS !
czyli :

Bluzka secondhand
Okulary  H&M
Kokardka Clarie’s (USA)

+
Spodenki H&M
Trampki H&M


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/policegirl1.jpg

I WISH I COULD BE LESS ABSENT-MINDED !
czyli :

Bluzka Bershka
Opaska H&M
+
Spodenki H&M
Trampki H&M


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/tryingtobepolite1.jpg

Dziekuje Ola.

Cukiniowe placuszki

W koncu w domu !!!
Po tygodniowej przerwie gdy tylko dojechatam do Rzeszowa
wpadtam do kuchni, otworzytam lodéwke i co ? CUKINIA pierwsza


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/hipppiiieee1.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/cukiniowe-placuszki/

wpadta mi do oka. Zaraz potem mleko kokosowe, ale to nastepnym
razem ...

Te placuszki robione sg btyskawicznie i jak zwykle z mata
iloScig sktadnikéw. Dodatkiem w moim przypadku jest sos
czosnkowy 1 pomidorki, ale wszystko zalezy od Was.

CIUKINIOWE PLACUSZKI

Sktadniki na placuszki:
1 duza cukinia
90 g maki
1 tyzeczka soli
1 jajko

Sktadniki na sos:

3 tyzki Smietany
1 *yzka majonezu
p6t zgbka czosnku


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/cukiniajajkomakasol1.jpg
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Placuszki:

Cukinie doktadnie myjemy (nie obieramy),
nastepnie Scieramy na tarku (duze oczka).
Pozbywamy sie niepotrzebnej wody wyciskajac
startg cukinie nad sitkiem.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/skladnikinasoso1.jpg

Do cukinii dodajemy jajko i mieszamy,
po czym dodajemy s6l oraz mgke i znowu mieszamy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/tarkowycisk1.jpg

Nagrzewamy patelnie z dodatkiem oliwy z oliwek ( minimalna
ilos¢ )
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/miksujemy1.jpg

Placuszki odsgczamy na reczniku papierowym.
Sos:
Czosnek przeciskamy przez dusiciela (ja dorzucitam tez

pokrojonej pietruszki)
dodajemy do wymieszanej $mietany z majonezem.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/smazing1.jpg

Placuszki podajemy z pomidorkami i sosem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/sos1.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/DSC_69161.jpg

