Maniaczka aktorka — wystep w
Miasteczku Galicyjskim

0dkad zaczeta sie szkota, nie potrafie sie zmobilizowad i
zaczgl¢ porzadnie uczy¢. Ciaggle mam milion innych rzeczy do
roboty. A to paznokcie pomaluje, a to nagle jestem gtodna,
albo przegladam jakies fora na internecie.. no i oczywiscie
wychodze mimo, ze czeka na mnie moja ukochana matematyka,
geografia i angielski.W domu jestem tylko w weekendy i zamiast
sie uczy¢, korzystam z misek, lodowki i piekarnika, albo
czytam moje ukochane ksigzki.

LEN LEN LEN i jeszcze raz LEN!
To moje nowe imie.

Dwa tygodnie temu miatam tez okazje pobawil sie w aktorke.
W zwigzku z ogdlnopolskim dniem czytania dziet Fredry,
wystagpilismy na naszym
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sanockim Rynku Galicyjskim.
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Stroje, ktdre nositysmy byty wyjatkowo ciezkie i bardzo grube,
ale dzieki temu, a takze catej scenerii, czulis$my sie wszyscy
jak w tamtych czasach.
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Uwielbiam takie szkolne akcje! Moge sie wykaza¢ swoimi
umiejetnosciami, ktére wyniostam z zajel teatralnych w BWA.
Uwielbiam to.. Szkoda, ze tak rzadko organizowane sg takie
wystepy w szkotach.
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Owsliane ciasteczka - odstona
plerwsza

Jest to jeden z przepisdéw na owsiane szalenstwo, ktéry
wyprobowatam i pokochatam od razu. Prosty, szybki i pyszny
czyli tak jak i wszystko inne na tej stronie !

Nie wymagajg duzo roboty ani mikserdw/blenderdw ...w
sumie wystarczy miska, tyzka i1 piekarnik. Takie ciasteczka sg
idealng przekaska do szkoty, pracy, czy na wyjazd. Z pewnos$cig
polubicie ten przepis [J

CIASTECZKA OWSIANE
Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Sktadniki:

Szklanka ptatkdéw owsianych
Szklanka orzechéw wtoskich
Szklanka kawatkow czekolady
2/3 szklanki cukru (ja uzytam trzcinowego)
3/4 kostki masta
Szklanka magki
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Jajko
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
4 xyzki Smietanki (moze by¢ to jogurt naturalny)

Zaczynamy:

Make przesiej do miski razem z proszkiem do pieczenia.
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Cukier utrzyj z mastem, dodaj $mietanke, jajko oraz
proszkiem i dobrze wymieszaj.
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Skrojone orzechy, czekolade i ptatki owsiane wsyp do miski.
MIESZAMY MIESZAMY MIESZAMY

Ciasteczka uktadamy na blaszce najlepiej tyzeczka.
Pieczemy 15-20 minut w temperaturze okoto 160*C
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Jak zwykle pozwalamy odpocza¢ na blaszce po wyciggnieciu.

SMACZNEGO !!!
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Relacja z “btotnych” zawododw
w Wierchomli

Ostatnimi czasy okropnie zaniedbatam dodawanie przepisoéw. Ale
absolutnie nie zaniedbatam mojej obecnosci w kuchni. Mam sporo
przepiséw gotowych do dodania,
ale przeprowadzka.. 1 jazda tam i z powrotem miedzy Sanokiem,
a Rzeszowem zjadta caty méj czas. W miniony weekend odbyty
sie zawody z serii Pucharu Polski w downhillu w Wierchomli.
WYSTARTOWALAM 1 jestem z siebie dumna, bo warunki ...
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przysporzyty mi tyle stresu !

I musze sie znowu przyznac¢, ze to réwniez zaniedbatam.
Na poczatku w ogdle nie czutam roweru. Jednak te 2 miesigce
przerwy od mojej rakiety spowodowatly, ze znowu batam sie
skoczy¢ nawet najmniejsze chopki.

Pierwszy dzien byt bardzo tadny, pogoda dopisata.Ale jak to
ja, oczywiscie podczas jednego mato grozZznego upadku nabitam
sobie trzecie kolano.
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Jedynym mankamentem byt wycigg, ktdérym wyjezdzato sie prawie
30 minut na gédre.
W nocy popadato, ale poranne przejazdy treningowe nie wypadty
najgorzej.
No i gdy nadszedt czas na wyjazd do startu spadt deszcz.
Jechatysmy z Kasig do géry i moktys$my niesamowicie.
Co gorsze nie zmienitam opon na wety, wiec ziemi sie za bardzo
nie trzymatam.

Na szczescie na drugi przejazd zmienilismy juz opony.
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Wiadomo czas jak czas.
Ale dumna bytam, poniewaz drugi przejazd byt juz bez zadnych
upadkow.
Niestety w tej dziedzinie mistrzynig nie bede,
ale jednak kocham to i nie zamierzam przestawac.

Po przejazdach bytysmy po prostu wszystkie jak z kapieli
btotnej !
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Ale brawa dla nas dziewczynki !

Ciasteczka mocno-czekoladowe

To moje niebo..
Uwielbiam, ubdstwiam i kocham czekolade, a w wydaniu z
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piekarnika ... to juz konkretnie ! A ten przepis jest banalnie
prosty i wykonanie ciasteczek nie zajmie Wam duzo czasu,
powtarzam sie wiem.. ale taka jest prawda, kazdy przepis tutaj
bedzie szybki, prosty i pyszny, a ten wyjgtkowy dla
CZEKOLADOHOLIKOW [ Przepis wymaga uzycia az dwéch tabliczek
czekolady. Tutaj musicie sie zastanowic czy lubicie stodko czy
bardzo stodko. Bo gorzka czekolada (lub deserowa) po
upieczeniu nie jest wcale gorzka, ale jesli jestescie fanami
stodkich stodkosci to mozecie uzy¢ 1 czekolady mlecznej, a 2
gorzkiej.

Takze do roboty !!!!

CIASTKA MOCNO-CZEKOLADOWE

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;ta) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14gq
Sktadniki:
2 jajka

1 *yzeczka proszku do pieczenia
kilka kropli aromatu waniliowego
2 tabliczki gorzkiej czekolady
1/4 kostki masta
2/3 szklanki mgki
3/4 szklanki cukru

dodatkowo:
pare kostek czekolady




Zaczynamy:
Jajka ucieraj na wysokich obrotach =z cukrem
az powstanie gtadka masa, dodaj maslo i pomiksuj jeszcze
chwile.
Zmniejsz obroty i dodaj suche sktadniki (wymieszane wczesniej)
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W kagpieli wodnej lub w mikrofaldwce rozpus¢ czekolade.

Schtodzong dodaj do kremowej masy razem z kilkoma kroplami
aromatu.
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Reszte czekolady kroimy w kosteczki i dodajemy do naszej
mikstury.
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Powstata mase naktadamy tyzeczkg na blaszke z papierem do
pieczenia.
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Wktadamy do piekarnika i pieczemy w 180*C przez oko*o 15
minut.
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Gdy wyciggniemy z piekarnika pozwdlmy ochtodzi¢ sie im na
blaszce 3 minutki,
a pézZzniej wcinajmy ile tylko sie da !

SMACZNEGO !'!!
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Karmelowe paluchy

Czy Wy tez mimo wakacji nie macie czasu sie potozy¢ w ciggu
dnia, wzig¢ ksigzke czy po prostu pooddychad¢? Ja narzekam na
ogromny deficyt czasu.

Jesli jestem w Sanoku to latam z jednego konca na drugi, a
jesli jestem w Rzeszowie to od razu musze nadrabiad
nieobecnosci. Dzisiaj od rana w kuchni..
Absolutnie na to nie narzekam bo to ogromny relaks.. ale
oprécz tego trzeba byto wysprzataé¢ caty dom, pomy¢ *tazienki,
poodkurza¢, pomy¢ podtogi .. a co najgorsze finalnie i tak
dostaje sie ochrzan za to, ze mop jest Zle odtozony albo rura
od odkurzacza wystaje z szafy.

Na szczescie stodkos¢ ktéra dzisiaj przygotowatam poprawita mi
humor
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i jestem z niej baaardzo zadowolona:)

KARMELOWE PALUCHY !

Przelicznik kulinarny

Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
1 szklanka = 1509 -
Maka pszenna (biata) ¢ g 1 tyzka = 109
1709
Smietanka 30% 1 szklanka = 270g 1 tyzka = 169

Podziele ten przepis na 3 etapy.

Nie jest on trudny ale wymaga cierpliwosci i sprawnej reki.
Ja zrobitam porcje na jedna tradycyjnag blaszke + jedng mata
tortownice
w zwligzku z wieczorng imprezq.

ETAP I

Sktadniki na kruchy spéd:
200 g magki
Kostka masta
1/2 szklanki cukru




Zaczynamy:

W duzej misce mieszamy te 3 sktadniki. na poczgtku celem sg
tzw. okruszki chleba, masto nie powinno by¢ bardzo miekkie ale
tez nie zimne i twarde jak kamien.

Wyciggnijcie je 30 minut wczes$niej z lodowki []
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Ja poczatkowo po prostu dziab-dziatam, dopiero po chwili
wzietam sprawe we wtasne rece.
Zagniatamy ciasto i wktadamy do lodéwki na 30 minut
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Schtodzone ciasto kroimy w plasterki i ugniatamy na blaszce.
Pieczemy w 200*C przez 20 minut na ztocisty kolor.
Etap I zakoriczony!
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ETAP II

Poszukajcie sobie sprawnego kompana do tej czesci.

Sktadniki na mase karmelowa:
2 szklanki mleka skondensowanego z puszki
4 tyzki syropu klonowego
1/2 szklanki cukru
2/3 kostki masta
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Zaczynamy:

Wszystkie sktadniki wlewamy/wrzucamy do garnka i na matym
ogniu mieszamy do momentu rozpuszczenia sie cukru i stworzenia
jednej jednorodnej mieszaniny.

Po czym zwiekszamy delikatnie ogien i zaczyna sie exercise.
Mieszamy energicznie przez dobre 10 minut nieustannie.
Mleko powoli bedzie gestniel i ciemnie¢. Jezeli chcecie by¢
pewni,
ze karmel jest juz gotowy wystarczy wzigl¢ troszke na tyzke
i wla¢ do zimnej wody np. w szklance. Musi by¢ plastyczny.
Pamietajcie zeby ciggle ktos mieszat.
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Gotowg mase wylewamy na kruchy spdd i rozprowadzamy.
Odstawiamy do wystygniecia.
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Najtrudniejsze za nami !

Etap III

Sktadniki na polewe czekoladowa:

2 deserowe czekolady
1/2 szklanki $mietanki 30 %

Wszystko wrzucamy do garnka i na matym ogniu podgrzewamy []

Po chwili wylewamy na schtodzong wczesniej mase karmelowg
(musi by¢ zimna).
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Wstawiamy do loddéwki na dobrych pare godzin []

Kroimy w kosteczki lub rozki. []

SMACZNEGO !'!!
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