Zielone smoothie z kiwi 1
bananem 1 miodowe “CO NIECO”

Zaczetly sie prace nad moimi wypiekami na
czwartkowy koncert charytatywny.

W sobote upiektam okoto 200 ciasteczek korzennych, a dzisiaj
kolejne 80 ciasteczek owsianych z imbirem 1
cynamonem. Niestety moja listopadowa dieta poszta w odstawke
przez ten weekend
i najprawdopodobniej wréci dopiero po koncercie []

Caty czas zastanawiam sie jakie jeszcze moge upiec dla Was
ciacha 1 muffiny ..

Prosze piszcie, dzwoncie, krzyczcie w szkole na jakie
tylko ochote macie !

A tym czasem wrzucam zdjecie z sobotniego pieczenia.
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Przepraszam, ze tak stabo byto w tym tyg =z postami i
przepisami, ale ostatnie 48 godzin spedzitam na formutowaniu,
wykrawaniu, wkt*adaniu i wycigganiu z plieca ciasteczek !
Dlatego tez wrzucam dzisiaj dwa przepisy.

Jeden przepis to smakowity bananowy smoothie z kiwi i nutag


https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
https://wszystkomaniaczka.pl/banan-kiwi-i-troche-miodu/
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/mniaczka1.jpg

imbiru,
a drugi to mega cudowna przekaska, deser, czy kolacja.

Smoothie

Sktadniki:

1 jogurt naturalny
1/2 tyzeczki imbiru
2 mate banany
2 kiwi

Zaczynamy:

Kroimy owoce w dos$¢ drobne kawatki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/cats1.jpg

Zalewamy jogurtem, dodajemy imbir i miksujemy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_52591.jpg

SMACZNEGO !'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/robimz1.jpg

Miodowo orzechowe “co nieco”

Sktadniki:
1/2 szklanki orzechow
( mozecie doda¢ kazdy ich rodzaj )
Jogurt naturalny
3 tyzki miodu


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_53172.jpg

Zaczynamy:

Orzeszki kroimy i podsmazamy na matym ogniu przez chwilke.
Nastepnie dodajemy midd i smazymy tak aby
midd doktadnie pokryt kazdy kawatek orzechéw.
Pamietamy by doktadnie mieszac.
Sciggamy z ognia i dodajemy do jogurtu.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_13131.jpg

Miéd w zetknieciu sie z zimnym jogurtem stwardnieje i bedzie
sie ciggnat jak karmelki.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/karmel_.jpg

Ciasto marchewkowe

No i zaczety sie przygotowania do koncertu. W tym roku
bedziecie mieli okazje sprdébowac¢ moich wypiekdéw wkasnie
podczas koncertu charytatywnego ! []

Zakupy zrobione.. w nastepny weekend biore sie za
pieczenie.. Przede mng dobrych pare dni pieczenia. W kofcu
musze upiec tych ciasteczek okoto 1000 []

Ciagle zastanawiam sie jakie?

Jesli macie jakie$ szczegdélne prosby-piszcie !!!

Ale mys$Sle, ze beda to ciasteczka owsiane, czekoladowe,
afganskie, z biatg czekolada, moze migdatowe
(jesli zostanie mi troche wiecej funduszy).

Myslatam tez, zeby upiec dodatkowo muffinki bananowe i

marchewkowe.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_13311.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/ciasto-marchewkowe/

Bardzo Was prosze pomézcie mi zdecydowac ! []
W korficu bedziecie je probowa¢ i wspomagal akcje Miko%aj
A to jest chyba w tym wszystkim najwazniejsze.
0d razu apeluje tez do ucznidéw 1 lo, aby przynosili zabawki,
ktéore od dawna lezg na strychach, czy w pudtach w piwnicy []
NA PEWNO JAKIES DZIECIAKI USZCZESLIWIA !
A oto i produkty, ktére zakupitam wczoraj []

Nie mogtam sie tez powstrzymad¢ i musiatam kupié sobie ten
cudowny fartuszek.. <3
Juz jest tak Swigtecznie..


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_50101.jpg

A teraz cos dla takomczuchdéw na diecie i nie tylko !

Ciasto marchewkowe

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna .
1 szklanka =1 - 17 1 tyzka =1
(biata) szklanka 50¢g 0g yzka 0g
Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14gq
Olej 1 szklanka = 225¢g 1 tyzka = 14gq

Sktadniki:

2 szklanki magki
1,5 szklanki cukru
1 i 1/4 szklanki oleju



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/merrry1.jpg

Miseczka bakalii
(mozecie uzy¢ wszystkiego, rodzynek, orzechéw, suszonej
zurawiny...)
4 jajka
2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzeczki sody
2 tyzeczki cynamonu
2 szklanki startej marchewki

Zaczynamy:

Do miski przesiewam suche sktadniki:
mgke, sode, proszek oraz cynamon


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/marchewka-side.jpg
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W osobnej misce miksuje biatka z odrobing soli.
Gdy piana zgestnieje powoli dodaje cukier, a nastepnie zo6%tka.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_48411.jpg

Nastepnie do powstatej masy zaczynam dodawac¢ olej i suche
sktadniki.
Pamietajcie, ze nalezy robi¢ to stopniowo, tak zeby masa nie
opadta.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/jajkacukier1.jpg

Do takiej masy dodajemy pokrojone bakalie i
startg marchew. Delikatnie mieszamy.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/olejmaka1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_48851.jpg

Gotowg mase przektadam do formy. W zalezno$ci od wielkosci..
mi jeszcze wystarczyto na zrobienie paru muffinek !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_49061.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/forma1.jpg

Wktadamy do nagrzanego do 180*C piekarnika na 40 minut []
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Po upieczeniu opruszam ciasto cukrem pudrem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/PAW_49461.jpg

Koktajl ogorkowy

Ciasteczkowy pazdziernik za nami, mam nadzieje, ze
wyprébowaliscie cudownych przepiséw na okragte przyjemnosci...
Czas wiec troszke sie odtuczy¢ i pobawi¢ sie w kuchni,ale tym

razem dla zdrowia i urody.

Co do ogorasow:


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/11/p.txt-6.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/koktajl-ogorkowy/

Nie sg jako$ super przepeinione mineratami czy witaminami,
aczkolwiek zawierajg ogromng ilos¢ wody i cudowny orzezwiajacy
smak. Szybko usuwajg toksyny z organizmu i sg troszke
moczopedne dzieki czemu mozemy tatwo oczy$cié¢ organizm. Jak
wiekszo$¢ wie, ogorki posiadajg enzym — askorbinaze, ktéry
niszczy witamine C.

Nie powinnismy go wiec *gczy¢ z innymi warzywami.
Oprécz smakowych wtasciwosci ogdérki mozemy uzyc do
poprawienia naszej cery. Mianowicie, wysmarowanie buzi
ogérkiem i pozostawienie jej tak na pare minut pomoze ja
wybieli¢ i ztagodzic podraznienia. Dzisiaj mam dla Was
przepis na koktajl ogdrkowy, ktdrego wartos¢ nie przekroczy
120 kcal. Polecam pi¢ na $niadanko !

Najprostszy koktajl ogdrkowy

Sktadniki:

Jeden duzy ogorek
tyzeczka miodu
Starta skorka z cytryny
tyzeczka pokrojonego peczku pietruszki
Kubeczek jogurtu naturalnego
(oczywiscie sél do smaku )
Opcjonalnie mozemy doda¢ tez troszke imbiru czy jabtuszka



Zaczynamy:

0g6rki obieramy i kroimy w plasterki, wrzucamy do
duzego kubka lub blendera. Dodajemy reszte sktadnikodw.

MIKSU MIKSU MIKSU


http://1.bp.blogspot.com/-bPU0iEmRK7E/UnU9SVU51gI/AAAAAAAAMFs/Bj7RHrUpLYY/s1600/skladniki1.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-gyzNF1o2T2k/UnU9PfMVglI/AAAAAAAAMFg/rptvaYOalwU/s1600/1.jpg

Gotowe !

SMACZNEGO !!!


http://2.bp.blogspot.com/-J-vD7tXQ6zA/UnU9OyOMTTI/AAAAAAAAMFc/m4dwaQzbFLQ/s1600/2.jpg

Jesienne afganskie ciasteczka

Jestem najwiekszym leniem Swiata..
W kazdej dziedzinie.
Z tego catego lenistwa nie mam nawet czasu, zeby wrzucid
kolejny przepis.
Za co bardzo przepraszam.
Nauki w brdéd, matura coraz blizej, a ja nie robie nic... no
moze przesadzam.
Po prostu jestem jakos rozkojarzona, przez co to, czego sie
ucze, jako$ nie moze wejs¢ mi do gtowy.
Trzeba sie po prostu ogarng¢ i tyle !


http://2.bp.blogspot.com/-duIMNXw-6O4/UnU-d2gVmnI/AAAAAAAAMGE/U70ZQuoggvw/s1600/PAW_4574.JPG
https://wszystkomaniaczka.pl/jesienne-afganskie-ciasteczka/

KONIEC NARZEKANIA Bierzmy sie za ciasteczka .. <3

Afganskie cilasteczka
Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 1509 -
Magka pszenna (biata) >zitanka 9 1 tyzka = 109
1709
Kakao (prawdziwe) 1 szklanka = 1309 1 tyzka = 8¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14g
Sktadniki:

2 szklanki ptatkéw kukurydzianych
1 1/3 szklanki magki
1/4 szklanki kakao
1/3 szklanki wiérkéw kokosowych
1/2 szklanki cukru
3/4 kostki miekkiego
(a najlepiej roztopionego masta)




Zaczynamy:

Masto ucieramy z cukrem na kremowg mase.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/skladniki11.jpg

Stopniowo dodajemy mgke i kakao.
Na koAcu kokos i pogniecione ptatki.
Wszystkie sktadniki najlepiej tgczy sie po prostu rgczkami.
I to chyba byto by na tyle []


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/masa11.jpg

Formutujemy mate kuleczki i sptaszczamy je.
(najlepiej robi sie to tyzeczka)

Masa jest dos¢ krucha, takze nie przejmujemy sie i ugniatamy
dodatkowo w dtoniach.
Wktadamy do piekarnika na 15-20 minut do temperatury 180*C.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/masa2.jpg
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SMACZNEG



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/PAW_31451.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/p.txt-16.jpeg

Ciasteczka owslane Z
rodzynkami

W zwigzku z ciasteczkowym miesigcem-do konca pazdziernika
nie pojawi sie na blogu ani jeden przepis na co$ innego.
Tym razem wrzucam przepis na cudowne, aromatyczne
ciasteczka owsiane z rodzynkami
(jeden z najlepszych przepiséw na ciasteczka owsiane).

Sg po prostu najpyszniejsze i moga lezed i leze¢ i lezed w
szafce,

w pudetku, a z czasem nabiorg wilgoci 1 stang sie miekkie
oraz troszke ciggliwe!

Ale kto by je odtozyt do szafki?!

NA PEWNO NIE JA!

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14g¢
Widérki kokosowe 1 szklanka = 115¢g 1 tyzka = 8¢

Sktadniki:
1 i 1/2 szklanki magki
1 szklanka widrkow kokosowych
1 szklanka rodzynkow
2 1/2 szklanki ptatkdéw owsianych
1 tyzeczka sody
1/2 xyzeczki mielonego cynamonu
Kilka kropel olejku waniliowego


https://wszystkomaniaczka.pl/ciasteczka-owsiane-z-rodzynkami/
https://wszystkomaniaczka.pl/ciasteczka-owsiane-z-rodzynkami/

1/3 szklanki syropu klonowego
1 szklanka cukru ( moze by¢ tez biaty)
1/2 tyzeczki mielonego imbiru
1 duze jajko
Do tego wszystkiego jeszcze kostka miekkiego masta

Zaczynamy:

W misce wymieszaj mgke, sode przyprawy, kokos i dodaj odrobine
soli.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/suche1-checker.jpg

W osobnej misce utrzyj masto z cukrem,


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/PAW_25171.jpg

Nastepnie dodaj syrop ( znowu mieszaj ), jajko, 1 olekej.
Gdy powstanie juz gtadka masa zacznij dodawa¢ sktadniki
suche.

( Najpierw mieszanke mgczng a na koncu ptatki i rodzynki)


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/miksu1.jpg

Tak powstata mase naktadamy na blaszke z pergaminem w
odstepach okoto 2 cm.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/mikssss1.jpg

Wktadamy do nagrzanego piekarnika do 170*C na oko*o 15 minut.

Jak zwykle pozwalamy im wystygnac [J

SMACZNEGO !'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/PAW_25501.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/10/PAW_25911.jpg

