Walentynkowe ciasteczka

14 luty juz niedtugo, a wiec czas da¢ Wam co$, co bedziecie
mogty/1li przygotowa¢ dla swoich mitosci.
A nie inaczej jak przez zotadek do serducha.
Przepis, ktdéry dodaje pochodzi z jednej z moich ukochanych
ksigzek..
Potaczenie pysznych maslanych ciastek z pysznymi czekoladowymi
ciastkami...

CZEGO CHCIEC WIECEJ ?

Mmmmm na samg mysl o tym zapachu $linka cieknie..

Nie ukrywam, ze przygotowania troszke trwaja,
musimy chtodzi¢ ciasto w loddéwce przez co najmniej godzine,
ale gdy sie sSpieszymy, wrzucamy je po prostu do
zamrazalnika na te 20 minut i proces trwa o wiele krécej.

WALENTYNKOWE CIASTECZKA

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna :
1 szklanka = 1509 - 170g | 1 tyzka = 10
(biata) szklanka g g yzka g
Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14q
Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢g

Sktadniki:

1 tabliczka gorzkiej czekolady

3/4 kostki masta

2 szklanki magki

2/4 szklanki cukru

1 tyzka mleka
1 Xyzeczka proszku do pieczenia
1 jajko


https://wszystkomaniaczka.pl/walentynkowe-pysznosci/

Zaczynamy:

Make z proszkiem do pieczenia przesiewamy przez sitko.
Dodajemy mleko, jajko oraz miekkie masto i oczywiscie cukier.
(Masetko moze by¢ nawet rozpuszczone.)


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/skladniki3.jpg

Wszystko taczymy mikserem.
Jesli ciasto jest za kruche wyktadamy je na blat
1 zagniatamy rgczkami.
Ciasto dzielimy na dwie porcje, jedng owijamy folig i
schtadzamy
przez okoto godzinke w loddwce.
Druga porcja czeka na dalsze procesy. : )


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/miksu1.jpg

Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodnej.

(Jak zwykle mozna zrobi¢ to w mikrofali, ale pamietamy o
bardzo czestym mieszaniu. Czekolada lubi sie szybko skruszyc i
jest nie do uzytku.)

Schtodzong czekolade dodajemy do drugiej potowy ciasta 1
miksujemy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/miksu21.jpg

Gdy ciasto jest juz schtodzone zaczynamy zabawe z wykrawaniem
serduszek.
Przy uzyciu jednej wielko$ci foremki, wykrawamy serduszka z
obu rodzajéw ciast.
Uktadamy na talerzu i ponownie schtadzamy (duze serducha), ale
tym razem krécej.
Po kilkunastu minutach w loddéwce gdy serduszka stwardniaty,
wycinamy z naszych serduszek mniejszg foremkg serducha i
odktadamy na bok. Nastepnie wycinamy réwniez duze serducha
czekoladowe. Do dziurek w ciasteczkach wktadamy inny rodzaj
ciasta. Mozemy delikatnie po*aczy je palcami. Nie martwcie sie


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/czekoladoweee1.jpg

tym, ze serduszka pekaja. Gdy wsadzimy je do cieplutkiego
piekarnika zmiekng i potgcza sie.

Takie ciasteczka pieczemy przez okoto 20 minut w temp. 180*C
na delikatny ztoty kolor.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/wyvcinanie1.jpg

Pozwalamy odpocza¢ im na blaszce, a pdézniej to juz wszystko
zalezy od Waszej silnej woli.
Bo ciezko jest sie im oprzec, a przeciez majg stuzy¢ jako
prezent od serca.

SMACZNEGO


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/blacha1.jpg

I DUZO MILOSCI KOCHANI !'!!

Klasyczne muffinki Z
kawatkami czekolady

Przedstawiam Wam najprostszy przepis na babeczki ! Bardzo
Xatwo zapamietal proporcje, jest banalnie prosty, a wykonanie
tych malutkich takoci nie zajmie Wam wiecej niz 30 minut.
Pewnie nie raz piekliscie babeczki i wiecie jak tatwo jest je
zrobi¢. Tak naprawde wrzucamy wszystko do miski, niewazna jest
kolejnos¢, mieszamy tycha, wlewamy do foremek, pieczemy i


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/PAW_03801.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/babeczki-z-kawalkami-czekolady/
https://wszystkomaniaczka.pl/babeczki-z-kawalkami-czekolady/

TADAAAAM !'!!1]
Takze, tym razem mam nadzieje, ze wpiszecie ten przepis w
swoje zeszyty.

Nie pamietam juz nawet kiedy go gdzies
znalaztam, ale proporcje sg state, a dodatki mozecie
sami komponowa¢ i tworzy¢ coraz to nowsze
przepisy. OMNOMNOMNOMNOM <3

BABECZKI Z KAWALKAMI CZEKOLADY

Przelicznik kulinarny

Magka pszenna
(biata)

1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka 10g

Cukier 1 szklanka = 240g 1 tyzka = 14q

Sktadniki:

100 g czekolady (pokrojonej w kostke)
100 g maki
100 g masta
100 g cukru
2 jajka
1 Xyzeczka proszku do pieczenia




Zaczynamy:

Jajka wbijamy do miski i ubijamy lekko trzepaczka.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/skladniki1.jpg

Do jajek dodajemy reszte sktadnikéw (bez czekolady) i
mieszamy.
Gdy masa jest gotowa..czas na czekolade <3.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/miksu1.jpg

Mamatyge wlewamy do papilotek
1 pieczemy w temp. 190*C przez okoto 20-25 minut.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/miksu21.jpg

SMACZNEGO


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/34341.jpg

Domowa Granola - Poranny
budzik

Poniedzia%tki...

Dobre do zaczynania od nowa naszych (krétkotrwatych) diet..
Dlatego dzisiaj mam dla Was przecudne sniadanie. Mianowicie
GRANOLA.
Jest to mieszanka ptatkéw owsianych z wszelkimi dobrociami
znalezionymi w kuchni.
Mogg to by¢ orzechy, suszone owoce.. co tylko chcecie.
Dzisiejszy przepis jest zrzutkg moich szuflad i spizarki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/RAW_05631.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/poranny-budzik/
https://wszystkomaniaczka.pl/poranny-budzik/

Ale dlaczego granola?

Moze dlatego, ze jest petna zdrowych ttuszczéw zawartych w
orzechach, petnych btonnika p*atkéw owsianych
i naturalnego stodzika jakim jest midd.

Jemy ja najczesciej z jogurtem albo po prostu z mlekiem i
owocami. Nie jest mato kaloryczna, ale na Sniadanie
idealna. Doda nam ogromnej dawki energii ktdérg podczas
treningu z pewno$cig wykorzystamy.

GRANOLA

Sktadniki:
1 szklanka ptatkéw owsianych
1/2 szklanki orzechow laskowych
1/2 szklanki orzechow wtoskich
1/2 szklanki orzechéow nerkowca
1/2 szklanki ptatkéw migdatowych
1/2 szklanki rodzynek
4 tyzki miodu
( ja rozpuszczam go zawsze w mikrofali jesli nie jest ptynny)
1 tyzeczka cynamonu
2 tyzki cukru trzcinowego
ps. Ja dodatam tez 3 tyzki kokosu, ale nie ma go na zdjeciach
sktadnikoéw.



Zaczynamy:

Orzechy kroimy na duze kawatki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/granola.jpg

Wszystko mieszamy w blaszce i dodajemy
ptatki owsiane, migdaty, cukier,kokos, cynamon i ptynny midd.
Wszystko ponownie mieszamy i rownomiernie uktadamy.
(Jesli nie macie plastikowej blaszki, lepiej wytozy¢ ja
pergaminem do pieczenia.)


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/ORZECHY.jpg

Granole pieczemy przez 15 minut w temp.180*C.
Zagladajac do niej Srednio co 3 minuty.
Musi pamietac by co te 3 minutki doktadnie wymieszad sktadniki
w piekarniku,
aby kazda warstwa réwnomiernie sie upiek%a.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/MIOD1.jpg

Po czym odstawiamy do wystygniecia i przektadamy do szczelnego
pojemnika.
Najlepiej przechowywa¢ jg w chtodnym i suchym miejscu.
Niektére przepisy méwia, ze wytrzyma nawet do miesigca,
ale czy to by byto mozliwe skoro tak pysznie smakuje?
Daje Wam maks 5 dni ! []

Ja podaje ja z jogurtem i bananami.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/PRZEDPO1.jpg

New Mexico - sylwester na


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/granola2222.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/koniec-przerwy/
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Az mi gtupio Was przepraszad.. Zaniedbatam MANIACZKE z kazdej
strony.. ale zaczety sie ferie, juz mam przygotowane 2 przepisy

dla Was i obiecuje nie préznowa¢ w kuchni. Ale chciatabym

doda¢ ostatniego posta ze zdjeciami z wyjazdu do USA na te

Swieta.
Mam nadzieje, ze sie spodobajag []
A od poniedziatku juz... pyszne ( lekkie ) $niadania.. ]

0g6élnie to zakochatam sie w Nowym Meksyku.. To by*o niesamowite
przezycie..zobaczy¢ tg glebe,rosliny, poczué¢ ten klimat..(méwi
mat.geo) Wszyscy w trasie z Albuquerque spali w samochodzie, a
ja robitam setki zdje¢ przyrody ..
Og6lnie pogoda dopisata. Stoneczko ciggle Swiecito, ale mrozu
nie brakowa%o.
Temperatura spadata nawet do -14*C.
Jestem ogromng szczesciarg i ciggle zastanawiam sie w jaki
sposéb
odwdziecze sie moim cudownym rodzicom za tyle mozliwo$ci.
Za ten wyjazd.

ENOJOY []


https://wszystkomaniaczka.pl/koniec-przerwy/
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Christmas Eve - czyli
Amerykanska Wigilia

Dzisiaj mam dla Was mnéstwo zdje¢ z polskiej wigilii w
Teksasie


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/01/new-mexico2.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/christmas-eve/
https://wszystkomaniaczka.pl/christmas-eve/

i postaram sie opowiedzie¢ Wam troszke jak wyglgda to wtasnie
tutaj.
Mianowicie, wigilie zaczyna sie w ten sam sposdb.
Gtowa rodziny prowadzi modlitwe po czym sktadamy
sobie wszyscy Swigteczne zyczenia. Oczywiscie jesli chodzi
opotrawy wyglgda to prawie tak samo z wyjatkiem tego, ze
uszka i pierogi kupuje sie gotowe w supermarkecie pod nazwa :
KASIA'S PIEROGI !

Co dziwne w USA nie $wietuje sie 6 grudnia jako dnia Swietego
Miko*aja, poniewaz prezenty od Miko*aja sktadane sa pod
choinkg i otwierane sa w Swigteczny poranek. Gdy zapytatam Ani
dlaczego az tyle prezentdow jest pod choinkg, powiedziata, ze
kazdy cztonek rodziny przygotowuje prezent
dla kazdego cztonka rodziny.

Dlatego tez pod choinkg znalazto sie okoto 50 paczek [J

Kazdy prezent byt przecudnie zapakowany!
I chyba gdyby nie to, ze kazdy dom
jest przystrojony, nie wiedziatabym, ze sg Swieta.

W kazdym sklepie lecg Swigteczne piosenki, wszyscy chodzg
ubrani w swigteczne ciuszki! Jest niesamowity klimat!
Ogromnie ciesze sie, ze miatam okazje by¢ w te sSwieta wtasnie
tu.

A jesli chodzi o mojg ukochana rodzinke.. wtasciwie to w tym
roku przezytam 3 wigilie !

U dwdéch babci na skype i u rodziny Kowalczykéw.
Podrzucam Wam sporo zdjec.
Mam nadzieje, ze spedzacie rdéwnie mito czas!

WESOLYCH SWIAT KOCHANI !!!
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Gy Konwersace Okno Pom@c . o 1 ek QNG 9T m Cess w1200 Qg

brak odpowiedzi

Merry Christmas !!!!
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