Spédniczka Z wysokim
stanem/wiosenny look

M6j dzisiejszy outfit to kolejny totalnie wygodny look! Juz to
powtarzatam milion razy, ale powiem milion pierwszy.. WYGODA
WYGODA WYGODA, a za ta wygoda ciggnie sie rdéwniez dos¢
dziewczecy image. Lubicie takie spddniczki ? JA bardzo !
Mozemy je ubra¢ do balerinek, obcaséw, ale sportowych trampek
I Totalna swoboda i wygoda. Do tego delikatna i zwiewna
bluzeczka w kwiaty wpisujgca sie w klimaty wiosny i budzenia
sie przyrody do zycia. Wtosy to jeden wielki misz masz i o to
chodzi ! Totalnie zadowolona buZzka i wygladamy jak milion
dolaréw noszac na sobie ciuszki nie za miliony!

Zapraszam na zdjecia..

Kurtka jeansowa — Zara
Koszulka w kwiatki — American Eagle
Spddniczka — H&M
Balerinki — H&M
Zegarek — Swatch
Torebka — Zara
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Satatka z awokado

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr.
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Wiosna, znow nam ubylo lat.
Wiosna, wiosna w koto rozkwitty bzy.
Skoro wiosna to i pyszne,
Swieze satatki, lekkie,
ale i pozywne.
Dzisiaj mam dla Was satatke z
awokado, kurczakiem, stodkimi koktajlowymi pomidorkami w
pysznym sosie.

Sktadniki na satatke:

1 miekkie awokado
1 stoik suszonych pomidorkdw

1 serek camembert

2 piersi z kurczaka

(dobrze przyprawione ziotami i1 stodka papryczkg, usmazone na
oliwie bez panierki)
7 pomidorkéw koktajlowych
1 mix satat
Tarty ser dtugo-dojrzewajacy do posypania
Dodatkowo mozemy uprazy¢ stoneczki do posypania.



Sktadniki na sos:

4 tyzki oliwy po suszonych pomidorkach
2 tyzki octu balsamicznego
2 tyzki ptynnego miodu
s6l i pieprz wedle uznania
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Wykonanie:

Wszystko doktadnie mieszamy tyzka.
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Zaczynamy:

Wszystkie sktadniki kroimy, pomidorki na p6t, awokado w
paseczki(obrywamy skérke),
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kurczaka rowniez w paski. Serek w kwadraciki i suszone
pomidorki takze paseczki.
Satate wysypujemy na talerz i uktadamy wszystkie sktadniki na
przemian.

Gdy wszystko jest pieknie utozone polewamy sosem i posypujemy
stonecznikiem.

SMACZNEGO !!!
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Ciasteczka w nieco 1innej
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wersji

Takim stonecznym niedzielom jak ta dzi$ méwimy TAK. Ja
oczywiscie wstatam dzisiaj z ogromnymi ambicjami, na
produktywny dzien z matematyka, niestety stét w duzym pokoju (
gdzie zazwyczaj sie ucze)
jest potozony tak blisko kuchni, ze nie wytrzymatam i

oczywiscie zaczetam piec.
Dla Was mam dzisiaj co$ co przygotowatam juz w tamtym
tygodniu.
Sg to ciasteczka, a moze nazwiemy to rozki ciasteczkowe, ktore
sg tak przepyszne,
ze wotanie o doktadke sie nie skonczy!
Niestety ten przepis wymaga od was posiadania blendera, ale
mysle,

ze z mikserem moze nie wyjs¢ najgorzej, nie wiem nigdy nie

préobowatam !
Mam nadzieje, ze wyprébujecie bo naprawde warto.

CIASTECZKOWE ROZKI

Przelicznik kulinarny

Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q
Maka pszenna 1 szklanka = 150 170 1 tyzka = 10
(biata) - Y g yzka = 189

Sktadniki:

1 szklanka drobno zmielonych orzechéw
2 szklanki posiekanych orzechéw
3/4 szklanki miodu
1 szklanka magki (troszke ponad)
1/3 szklanki cukru
2 z6%ttka
1 kostka masta
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Zaczynamy:

Make (ze szczyptg soli) blendujemy z pokrojonym w kosteczke
mastem,
aby nabrato wygladu okruszkéw chleba.
Dodajemy zmielone orzechy, cukier oraz zottka i ponownie
blendujemy
do uzyskania kremowej masy.
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Powstate ciasto rozprowadzamy na tortownicy.
(Pamietajmy aby wysmarowaC jg ttuszczem i oprdészy¢ butkg tarta
jesli tortownica nie jest silikonowa)
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Na matym ogniu rozgrzewamy miéd wraz z orzechami i tak przez
okoto 2 minuty smazymy mieszajgc, aby orzechy dobrze
wymieszaty sie z miodem.

Nastepnie wyktadamy mieszanke na ciasto.
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Zanim wsadzimy do nagrzanego do 170*C piekarnika, nozem
kroimy rozki
1 po upieczeniu, gdy ciasto jest jeszcze cieple ponownie
kroimy wczesniej zaznaczone kawatlki aby ciasto sie nie
kruszyto i tatwiej sie je wyciggato z formy.
Pieczemy przez okoto 30-40 minut.
Po upieczeniu poprawiamy nozem zaznaczone rozki,
aby *atwiej je nam byto pdzniej wyciggnaé i zeby nam sie nie
kruszyty.

SMACZNEGO !!!
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Amerykanskie donaty

W ttusty czwartek przenies$my sie za ocean, bo tam
najpopularniejszg wersjg paczkow sg wtasnie “donuts” ! W USA
jednak ludzie chyba naduzywaja tej stodkos$ci, ale my w ttusty

czwartek mozemy sobie pozwoli¢. <3 Chyba wszyscy lubimy tg
wersje paczkéw, z pyszng polewa... jejusiu !
Nie ma co sie zastanawiacl !

Jesli chodzi o ten przepis jest on troszke bardziej
wymagajacy, ale efekty sg cudowne. Delikatne, puszyste, niczym
z amerykanskiej kawiarni z pgczkami, do ktérych zamawiamy
waniliowe latte.. <3
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Zacznijcie przygotowania od zrobienia rozczynu drozdzowego.

Sktadniki na rozczyn drozdzowy:

50 g Swiezych drozszy
1/3 szklanki mleka
2 tyzeczki cukru
4 xyzki maki

ZACZYNAMY :

Drozdze kruszymy w misce, posypujemy cukrem, dodajemy mleko 1
mieszamy.
Nastepnie dodajemy mgke i ponownie mieszamy aby nie byto
grudek.
Odstawiamy w cieple miejsce pod przykryciem na 20 minut ,
aby wyrosto.



Przelicznik kulinarny

Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 1509 - 170g | 1 tyzka = 10g
Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q

Sktadniki na reszte ciasta :

5 szklanek magki
rozczyn drozdzowy
2 duze jajka
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1,5 szklanki mleka
1/4 szklanki wody
1/2 szklanki cukru
szczypta soli
1/3 szklanki roztopionego masta
cukier wanilinowy

ZACZYNAMY :
Make przesiewamy do miski i1 mieszamy z rozczynem drozdzowym.

Dodajemy reszte sktadnikéw, nastepnie wszystko mieszamy
mikserem, az powstanie jednolita masa.
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Ciasto odstawiamy w ciepte miejsce i przykrywamy scierka na
poéttorej godziny.

Gdy ciasto podroscie, wyktadamy na blat oproszony mgka i
watkujemy na placek o grubosci 2 cm.
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Szklanka wykrajamy kétka, nastepnie mniejsze przy pomocy
kieliszka lub zwyktej zakretki od butelki.

Tak przygotowane krgzki odktadamy pod przykryciem na pét
godziny w ciepte miejsce.
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Po uptywie tego czasu, smazymy partiami na rozgrzanym oleju az
zarumienig sie z obu stron.

Pieknie wysmazone donaty odktadamy na papierowy recznik aby
wystygty.
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Pachngce i ostygniete donaty dekorujemy wedtug uznania, mozna
czekoladg, cukrem pudrem lub lukrem.

SMACZNEGO !'!!
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Ekspresowe Minli paczusie

Dzisiejszy przepis to po prostu najszybszy przepis na ttusto-
czwartkowe pgczki !

Nie tracimy czasu na robienie rozczynu drozdzowego, na
wyrabianie ciasta i czekanie az wyrosnie. Aczkolwiek, mysle,
ze jutro na blogu pojawi sie przepis na amerykanskie donaty,

ktérych przygotowanie bedzie wymagato od nas wiekszej

cierpliwosci.
Dzisiaj wystarczy, ze skoczycie do sklepu po danonki
waniliowe
i jutro rano wstaniecie 30 minut szybciej, aby upiec Swieze
cieplutkie,

obtoczone w cynamonowym cukrze paczki !

Przepis ten znalaztam na moim ukochanym blogu,
ktéry odkrytam przez zakup ksigzki pt. ,, Moje wypieki”
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Polecam z catego serducha.

Mini pagczusie z serkiem homogenizowanym
(ekspresowe)

Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 1509 -

Mak biat
gka pszenna (biata) 170g

1 tyzka = 10g

Sktadniki:
1,5 szklanki magki
3 jajka
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
300 g serka homogenizowane




Zaczynamy:

Serek mieszamy z jajkami. moi KOCHANI!
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Do gtadkiej masy dodajemy przesiang magke z proszkiem do
pieczenia
1 ponownie mieszamy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/02/minipoczusieprzygotowanie.jpg

Do gorgcego oleju wlewamy mase, najlepiej duzag tyzka,
po czym moczymy jg w oleju aby masa tatwiej schodzita z
tyzki.
Smazymy przez pare minut, co jaki$ czas mieszajac.
Po usmazeniu wyktadamy na recznik papierowy i gdy sg jeszcze
cieple obtaczamy w cukrze z dodatkiem cynamonu.
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pS.

SMACZNEGO !!!

Mimo, ze dopiero $roda moje juz wszystkie zjedzone..
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