Nowy tatuaz 1 dosé¢ spore
zmiany

Mam dla Was dzisiaj troszke wiecej od siebie. Chciatabym sie
Wam pochwali¢ moim nowym nabytkiem jakim jest tatuaz. Nie
konczy sie na jednym, ale ten ktdry Wam dzisiaj pokaze to

tatuaz, ktdéry pokazuje co$ co jest dla mnie najwazniejsze w

Swiecie i nikt nie jest w stanie tego zmienic.
MOJA RODZINA <3
Za ktérg bardzo bardzo tesknie. Szczegdélnie za mamg, ktéra
jest najlepszg mama jakg tylko mogtam sobie wymarzy¢. Oprécz

tego ciachnetam ostatnio moje ktaki .. dos¢ sporo bo okoto 20

cm. Co myslicie o zmianach ?
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Jello shots - alkoholowe
galaretki

Pierwsze 3 dni za mng [J
Juz w drugi wieczdér Anna pokazata mi przeswietny sposdb na
przygotowanie tzn. JELLO SHOTS.

Nie zabiera nam duzo czasu, aczkolwiek, jes$li chcemy zrobic
galaretki w limonkach czy innych cytrusach, wiekszos¢ czasu
spedzimy na wydtubywaniu farszu z owocow.

Efekt jednak jest niesamowity <3
0g6lnie zalezy nam na przygotowaniu galaretki i zmieszaniu jej
z ulubionym alkoholenm.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/04/IMG_0657.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/jello-shots-alkoholowe-galaretki/
https://wszystkomaniaczka.pl/jello-shots-alkoholowe-galaretki/

Mam dla Was dzisiaj dwa przepisy, na limonkowe i redbulowe
jello shots.

Niestety sktadniki, z ktérych robilismy je tutaj nie sa
dostepne w kazdym sklepie w Polsce, dlatego tez zdjecia moga
troche réznic sie od produktow, ktdrych Wy mozecie uzyc,
ale wystarczy zastgpi¢ pewne sktadniki odpowiednikami polskimi
<3

Redbul and cherry jello shots <3

Sktadniki:

2 puszki Redbull’a (2,5 szklanki)
10 g zelatyny (okoto 2 %tyzeczki)
1/2 szklanki woédki
Wisienki do dekoracji (najlepiej w zalewie)
10 matych miseczek plastikowych
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Zaczynamy:

2,5 szklanki redbull’a podgrzewamy z zelatyna przez okoto 2
minuty
do catkowitego jej rozpuszczenia.

Przygotowang redbull’owg galaretke odstawiamy na bok i po
chwili mieszamy z alkoholem.
Takg mieszanine wlewamy do plastikowych miseczek,
wczesniej udekorowanych wisienkami.
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Chtodzimy przez okoto 4 godziny w lodowce i GOTOWE '!

LIME JELLO SHOTS <3

Sktadniki:

Okot*o 8 limonek (przekrojonych na poét)
1/2 szklanki tequili (mozecie uzy¢ gin’u lub martini)
1 galaretka owocowa (wybdr smaku nalezy do Was)
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Zaczynamy:

Aby sprawnie przygotowa¢ limonki musimy wtozy¢ w to troszke
wysitku.
Najlepiej przed przekrojeniem ugnies¢ limonke poprzez
przeturlanie jej po blacie, dociskajgc dtonig.
Nastepnie wycisng¢ dobrze sok i wydtubad migzsz.
Tak przygotowane limonki odstawiamy aby przeschty.
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W 250 ml wody rozpuszczamy galaretke, czekamy aby przestygta,
ale nie zgestniata. Dodajemy wybrany alkohol i wlewamy taka
mieszanine do limonek.

Chtodzimy okoto 4 h w loddéwce.
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Po wystygnieciu przekrawamy na pét.

SMACZNEGO !'!!
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Oczywiscie dodaje pare zdje¢ od siebie []
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Wrap a’'la Buritto

Na szczescie udato mi sie odnaleZz¢ zdjecia z przepisu na wrap
a’la burrito.
Gdzies mi zaginety, ale juz je MAM ! <3
Pokochana opcja na obiadek czy kolacje, szczegdlnie przez
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mojego mtodszego brata Macka.
Wykonanie wymaga od nas troszke dtuzszej pracy, aczkolwiek nie
jest to nic trudnego.
Jestem pewna, ze zakochacie sie w tym daniu tak jak i ja. [J

Oprécz tego musze Wam powiedzieé, ze juz jutro (27.05)
wyjezdzam z Polski az na 3,5 miesigca. Boje sie bardzo lotu,
mam jak zwykle milion przesiadek.

Mam nadzieje, ze wszystko pdjdzie sprawnie
i bez zadnych stresujacych incydentéw.
Trzymajcie kciuki !

W zwigzku z tym, ze wyjezdzam,
uda mi sie dzieli¢ z Wami nowymi, ciekawymi i bardzo
amerykanskimi przepisami. Chciatabym tez od czasu do czasu
wrzuci¢ na maniaczke pare zdje¢ z zycia w USA.

Mam nadzieje, ze uda mi sie bardziej zaja¢ blogiem
i troszke go odwietrzy¢, doda¢ jakie$ new ones’e.
WE”LL SEE ! <3

Wrap

Sktadniki:
250 g miesa mielonego
200 g przecieru pomidorowego
3 (najlepiej réznokolorowe) papryki
1/2 papryczki chili
2 zgbki czosnku
25 dag sera zottego
2 pomidorki
400 g fasoli
200 g kukurydzy
8 plackéw ‘tortilla’



Zaczynamy:

Warzywa doktadnie myjemy i kroimy w kostke.
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Na oliwie z oliwek (lub oleju) podsmazamy cebulke, aby sie
zeszklita.
Dodajemy mieso mielone i czosnek.
Pamietajmy, aby nie dodawa¢ czosnku wczesniej niz miesa,
bo bedzie miat gorzki smak.
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Gdy mieso bedzie juz usmazone, dodajemy warzywa,
fasolke z kukurydzg i przecier pomidorowy.
Doktadnie wszystko mieszamy i dodajemy starty ser.
Doprawiamy stodkg lub ostra papryka, kminkiem, solg oraz
pieprzem.

Jeszcze chwilke smazymy i odstawiamy na bok.
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Na placki wyktadamy farsz i zwijamy jak na zdjeciu.
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Takie zawijanki podgrzewamy na patelni bez ttuszczu.
Najlepiej smakujg z sosem tzatziki lub po prostu ze Smietang.

SO0S TZATZIKI

Na tarku o grubym oczku Scieramy Swiezego ogorka.
Wyciskamy z niego sok i dodajemy 200 g jogurtu naturalnego
(Lub Smietany jogurtowej)
oraz 2 t*yzki majonezu. Nastepnie wciskamy 2 zgbki czosnku
i dodajemy 2 tyzki przyprawy do tzatzikow.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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SMACZNEGO !!!
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Czekoladowy peeling do ciata

Na pewno styszeliscie nie raz o zabiegach czekoladowych.
Kobiety chodzg do kosmetyczki na takie zabiegi, aby odzywi¢
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skore, nawilzy¢ jag i spowolnic¢ proces starzenia sie. Ptaci sie
za to dos¢ duze pieniagdze, efekty oczywiscie sg, ale dlaczego
by nie zrobi¢ sobie takiego zabiegu w zaciszu domu?
Zabiegi czekoladowe sg efektowne dzieki zawartosci kakaa,
ktore jest Swietnym Zroditem witamin takich jak A, E, F,

sktadnikéw mineralnych jak miedz, cynk i waphA. Kakao jest

Swietnym detoksykantem, a co dla nas wazne ma tez wtasciwosci

antycelulitowe ! CZEGO CHCIEC WIECEJ ?

Zawartos¢ cukru w peelingu ztuszczy martwy naskorek, midd
rowniez dobrze odzywi skére i zdezynfekuje.
Wykonanie takiego peelingu jest bardzo proste, mozemy go
przygotowa¢ wiecej i trzyma¢ w stoiczku, w zacienionym
miejscu. Stosowal taki peeling mozemy na cate ciato,
oczywiscie jesli nasza skdéra jest delikatna postarajcie sie
uzy¢ drobnego cukru, aby za bardzo nie podraznic skéry []
Peeling stosujmy dwa razy w tygodniu [J Naktadajmy go na
wilgotng skdére, wmasujmy peeling okreznymi ruchami, po czym
zmyjmy ciepta woda [J

Sktadniki:

2 tyzki miodu
2 tyzki kakao
2 tyzki cukru
2 tyzki mleka



Wszystko doktadnie mieszamy i wmasowujemy w skdére na catym
ciele.
Pozostawiamy na chwile i sptukujemy ciepta wodg.
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Bananowe pancakes'y

Dzisiaj mam dla Was co$ Sniadaniowego i co$ dla naszej
skory. Pierwsza czeS¢ to przepyszne
banannowe $niadanie. Bardzo tatwe i szybkie w przygotowaniu,
a czes¢ druga to przepis na peeling czekoladowy, ktory
pokochatam.
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Jakis czas temu postanowitam odcigzy¢ troche skoére od tych
wszystkich chemikalii w naszych codziennych kosmetykach.
Nakupitam olejkéw arganowych, rycynowych i zapas oliwy z

oliwek.

Dobrze jest czasem przygotowal cos samemu,

cos naturalnego i cos$ czego doktadny sktad znamy my sami.
Dlatego tez dzisiaj peeling czekoladowy.

Sama bardzo lubie tez peeling cytrynowy, typowy do skory

dtoni, ale to innym razem.

Peeling czekoladowy ma za zadanie ztuszczy¢ nasz martwy
naskorek,dlatego tez cukier. Midd ma za zadanie rozswietlic
skore, a kakao regenerowa¢ i dziata¢ kojgco.
Co najlepsze ten domowy kosmetyk pachnie tak pieknie, ze

ciezko jest go nie sprobowac ..

Musimy pamietaé, zeby tylko nie przesadza¢ z ilo$cig robionych

peelingdw.

Chodzi nam przeciez o to, aby ztuszczy¢ zrogowaciaty naskorek
i pobudzi¢ gtebsze warstwy skory do regeneracji.

Bananowe $niadanie

Przelicznik kulinarny

1 szklanka = 150g -

Mak iat
gka pszenna (biata) 170g

1 tyzka

= 109

Sktadniki:

1 *yzka miodu (opcjonalnie)
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 dojrzaty banan
3/4 szklanki magki
1 jajko




Zaczynamy:

Banany kroimy 1 ugniatamy na miazge.
Dodajemy jajko, midd, mgke oraz proszek do pieczenia.
Wszystko doktadnie mieszamy.
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Taka mase wyktadamy tyzka na dobrze rozgrzana patelnie,
delikatnie posmarowana olejem.
Smazymy z obu stron na ztoty kolor.
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Podajemy wedle uznania, z nutella, syropem klonowym,
Z sosem owocowym czy po prostu same.

SMACZNEGO !'!!
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Mitej 1 stonecznej niedzieli !
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