Spaghetti carbonara z cukinig

Spaghetti carbonara to potrawa powstata w potowie dwudziestego
wieku. Oparta gtéwnie na masie jajecznej, boczku i dtugo
dojrzewajacym serze. Pasta w 100% wtoska *aczona z wieloma
réznymi makaronami. Moja wersja to po prostu makaron
spaghetti. Bardzo prosta, a zarazem wyborowa opcja na obiad
czy kolacje. Tym razem jednak dodamy moja ukochang cukinie !
<3 Mam nadzieje, ze wyprobujecie podzielicie sie ze mng
wrazeniami. Z checig dodam na bloga zdjecia waszych dziet,
wystarczy tylko podesta¢ mi zdjecie na fanpage ! —> FANPAGE

Wréémy jednak do przepisu..

SPAGHETTI CARBONARA Z CUKINIA

Przelicznik kulinarny

Smietanka 18% | 1 szklanka = 230g | 1 tyzka = 12g

Sktadniki:
2 cukinie
400 g makaronu
(wedle uznania, u mnie spaghetti)
150 g boczku
50 ml smietany 18%
80 g sera dtugo-dojrzewajgcego
(polecam z biedronki)
2 duze zgbki czosnku
3 jajka
Natka pietruszki
SOl i pieprz


https://wszystkomaniaczka.pl/spaghetti-carbonara-z-cukinia/
https://www.facebook.com/wszystkomaniaczka

Zaczynamy:

Makaron ugotuj wedtug opakowania.
Aby przygotowa¢ mase jajeczng jajka wymieszaj ze smietang.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/skladniki.jpg

Cukinie kroimy w plasterki, a nastepnie w paseczki,
boczek pokréj w kosteczke, czosnek wyciskamy w dusicielu
(lub kroimy drobniutko),
pietruszke réwniez kroimy drobniutko.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/sos1.jpg

Boczek wrzu¢ na rozgrzang patelnie i smaz, az bedzie rumiany i
pusci ttuszcz.
Po paru minutach dorzucamy czosnek oraz cukinie
i podsmazaj jeszcze chwile, w zaleznosci czy lubisz warzywa
chrupigce czy miekkie.
Nastepnie wrzu¢ ugotowany makaron i doktadnie wymieszaj.
Na koricu dodaj starty ser, ale zostaw troszke na wierzch do
podania.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/dodatki.jpg

Wytacz ogien i wlej mieszanke jajeczng, wymieszaj wszystko.
Dodaj pietruszke i dopraw sola i pieprzem jak lubisz.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/boczekcukiniaiser1.jpg

Podawaj ze startym serem.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/masa-jajeczna1.jpg

Ps. Relacja z wizyty w VANCOUVER juz w niedziele ! <3

Ciumki Maniaczka !

Seattle

W tym roku mam okazje by¢ na dwu-tygodniowym
wyjezdzie po zachodnim wybrzezu USA.

Srednio co trzy dni zmieniamy miejscéwke.
Pierwszy STOP to SEATTLE w stanie Washington.
Miasto potozone nad zatokg Pudget, przepeinione ogromng
iloScig drzew iglastych.

Spedzilismy tu trzy cudne dni. Dzieki Bogu pogoda dopisata
nam w 100%. Stonko grzato nasze gtdéwki od rana do nocy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/end11.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/seattle/

W pierwszym dniu wybralismy sie do EMF czyli
muzeum amerykanskiej muzyki
i artystow, ktérzy wtasnie w Seattle tworzyli swojg muzyke
oraz teledyski do niej.
Niesamowita dawka nowoczesnej architektury wnetrz,
wiedzy o celebrytach, ich historie jak i stroje z teledyskow
(m.in. stréoj z “Thrift shop’u” Maclemore’a) to gtdéwny temat
muzeum.

Wyjechalismy réwniez na tzn. “Igte Seattle” gdzie
moglismy podziwia¢ piekng panorame miasta.
Wieczorem poptynelismy w rejs po wodach zatoki Puget.
Niestety nie uda*o nam sie zobaczy¢ na statku zachodu stonca,
poniewaz w tej czes$¢ roku stonce zachodzi tu bardzo pdézno
ze wzgledu na potozenie tego miasta na pétnocnej poétkuli
(47*37° N).

LTS
8% ey,

Drugie dnia pojechalismy do miejsca w ktérym budowane sg


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattleneedle1.jpg

ogromne samoloty,
ktérymi niemal wszyscy latamy. Mam na mysli BOEING'i.
Samoloty, ktére w cenie okoto 300 mln $ sprzedawane sg na
catym Swiecie.
Polskie linie lotnicze réwniez je posiadaja.
Niestety na teren fabryki nie mozna byto wnies¢ partu, torebki

czy nawet telefonu.

Jednak znalaztam zdjecia na internecie, aby cho¢ troche

przyblizy¢ Wam obraz tego miejsca.
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Tego dnia obejrzelismy rowniez film pt. D-DAY w kinie IMAX.
Niesamowity film o zakoAczeniu drugiej wojny Swiatowej.
Tu niestety réwniez brak zdjec..:(


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/boeing1-down1.jpg

Dnia trzeciego zwiedzilis$my akwarium
i pospacerowalismy po miejskich rynkach i uliczkach.
0 to zdjecia !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix61.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix81.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattlemix71.jpg

A teraz kilka interesujacych faktow o SEATTLE :

{ ’

1. Basista zespotu Guns ‘n’ Roses, Maclemore czy Jimi hendrix
pochodzg wtasnie z tego miasta.

2. Deszcz pada tu
(ku mojemu zdziwieniu,poniewaz podczas mojego pobytu pogoda
byta przepiekna!)
wiosng, latem, jesienig i zimg!

3.To wtasnie tu, swdj poczatek ma niestety mniej popularna
w Polsce kawiarnia STARBUCKS!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/seattleostatecznie.jpg

4. W Seattle byty krecone filmy takie jak “The ring”,
“Zmierzch” czy mtodziezowy serial “iCarly”.

5. Gtéwnym transportem ludnosci rdzennej w tym mieScie jest
rower.
Seattle to pierwsze miasto w USA w ktérym policja objeta
kontrole nad rowerzystami.

Relacja z Austin + jak z tym
studiowaniem w USA

Ostatnio wybralismy sie na weekend do Austin, stolicy Texasu.
Znajduje sie tam najlepszy (i najdrozszy) uniwersytet w
Texasie.

Koszty jakie studenci muszg ptaci¢ za uczenie sie tam i
utrzymanie to jakies kpiny!

Sam apartament miesiecznie to koszt od $700. Ceny za studia
przekraczajg $20 tys. (okoto 70 tys zt) za semestr !
Trzeba by¢ nie tylko bogatym, ale tez wzig¢ kredyt

studencki.

Teraz poréwnajmy studiowanie w naszym kraju.
Wiadomo nie mozna do konca tego tak przeliczaé, koszty zycia
i zarobki sg catkiem inne,
ale wszyscy narzekaja, ze nasz rzad okrada nas z pieniedzy.
A tak na prawde nie kaze nam ptaci¢ za studia czy za stuzbe
zdrowia, gdy ptacimy ubezpieczenie. Tu jak ma sie
ubezpieczenie i tak sie ptaci za lekarzy. Ceny pordéwnywalne sg
z naszymi lekarzami prywatnymi. Gdy jednak tego ubezpieczenia
sie nie posiada.. ajjjj krzyz na droge. No, ale nie o tym mi
dzisiaj opowiadac !


https://wszystkomaniaczka.pl/relacja-z-austin-jak-z-tym-studiowaniem-w-usa/
https://wszystkomaniaczka.pl/relacja-z-austin-jak-z-tym-studiowaniem-w-usa/

Bedac w Austin pojechalismy tez do San Antonio. Podczas mojej
pierwszej wizyty w USA wtasnie tam bylismy.
Miatam wtedy 10 lat, ale co nieco zapamietatam ! Rzeka w
srodku samego downtown, restauracje
i sklepiki w okoét przypominajg troszke Wenecje. Oprécz tego
pozwiedzalismy miejskie galerie i outlet’y, ale co
najwazniejsze udato mi sie w koncu zobaczy¢ amerykanski thrift
shop!

Bytam mega zaskoczona, wszystkie ciuszki posegregowane
rozmiarami, rodzajem, sukienki osobno, bluzki osobno, spodenki
osobno, buty osobno. Porzadek, dobra muzyka, murzynskie
posladki dookot*a i niesamowity klimat !

Nie oby*o sie bez nocnych imprez i alkoholowych gier. Nie wiem
dlaczego w Polsce nie jest to takie popularne !
Niesamowita zabawa !

Wrzucam zdjecia !
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/blogmix11.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/kolejnynabloga1.jpg
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http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/04/selfie-checker.jpg

Francuskie tosty Z
] y 4 |

truskawkami - Amerykanskie
7 ] ]
sniadanie

Mam dla Was dzisiaj przepis réwnie amerykanski !

Nie wiem czy u Was w domach tez jest taki zwyczaj
wykorzystywania suchego chleba do tzn. Chleba w jajku. Moczy

sie kromki chleba w masie jajecznej na stono, czasem posypuje
serem i je sie na S$niadanko.. MNIAM ! Dla amerykandow ta wersja


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/04/walking2-checker.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/francuskie-tosty-z-truskawkami-mala-relacja/
https://wszystkomaniaczka.pl/francuskie-tosty-z-truskawkami-mala-relacja/
https://wszystkomaniaczka.pl/francuskie-tosty-z-truskawkami-mala-relacja/

jest nieco mniej znana, gdyz tu
przygotowuje sie tzn. FRENCH TOASTS. Czyli po prostu chleb w
jajku ale na stodko. Ten przepis juz sie pojawit* na blogu —
French toasts ! Dzisiejsze tosty bedg dodatkowo nafaszerowane
truskawkami !
PYCHOTA !

Francuskie tosty z TUSKAFFFKAMI

Przelicznik kulinarny
Smietanka 30% | 1 szklanka = 270g | 1 tyzka = 16g
Sktadniki:

1/3 szklanki $mietanki kreméwki
2 jajka
10 truskawek
6 kromek chleba tostowego ( najlepiej kwadraty)
1 duza *yzka cukru pudru

Zaczynamy:

Najpierw za pomocg watka kuchennego rozgniatamy kromki
chleba,
aby staty sie ptaskie 1 wieksze.


http://wszystkomaniaczka.pl/blustery-weather-czyli-rowerowe-upadki-i-cos-na-oslode-tosty-francuskie/
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisaneskladniki-na-tosty.jpg

Na przygotowane kromki wyktadamy pokrojone truskawki i
zawijamy jak nales$niki.
Staramy sie to robic¢ delikatnie.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/podpisanechelb.jpg

Aby przygotowa¢ mieszanke jajeczng.
Musimy wymiesza¢ jajka, $mietanke i cukier.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/tostyzwijanie1.jpg

W takiej mieszance moczymy nasze tosty i smazymy na masetku na
Srednim ogniu z kazdej strony.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/maczna-miesznaka1.jpg

Podajemy wedle uznania, z syropem, cukrem pudrem czy bitg
Smietang !

SMACZNEGO !'!'!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/smazenie1.jpg

Na instagramie mozecie obejrzec krétki filmik zawierajgcy caty
przepis !

KLIK — TOSTY !

Zupa brokutowa

Dzisiaj mam dla Was przepis na pyszng zupe brokutowa, ktéra
jest mato kaloryczna, zaspokaja nasze apetyty i mozemy ja
modyfikowa¢ w zalezno$ci od naszych podniebien. Zupka jest
szybka w przygotowaniu, podaC jg mozemy w towarzystwie
grzanek, makaronu czy po prostu tartego z6ttego sera. Mozemy
doda¢ troszke imbiru, aby dodac zupce charakteru.. Wszystko
zalezy od tego co gra w waszych duszach! Ja daje Wam podstawe,


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/07/tosyyend1.jpg
http://instagram.com/p/qChWFyLikl/?modal=true
https://wszystkomaniaczka.pl/zupa-brokulowa-cos-o-mnie/

ale zarazem méj sposob na ta zupke []

Zupa brokutowa

Sktadniki:
1 duzy brokut
1 duza cebula
1 duza marchewka
1 por
1 seler
Natka pietruszki
(moze byc¢ to tez korzen-wtedy traktujemy jak reszte warzyw)
Opcjonalnie:
3 zabki czosnku
5 tyzek smietany

Zaczynamy:

Warzywa kroimy w kosteczki czy paseczki jak wygodnie.
Ostatecznie bedziemy wszystko blendowad takze nie ma to duzego


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/12.jpg

zhaczenilia.

Cebule opalamy nad palnikiem.
Ja niestety mam kuchenke indukcyjna wiec podsmazam
ja na patelni przekrojong w pot bez ttuszczu.
Pokrojone warzywa z wyjatkiem brokutu zalewamy w duzym garnku
woda,
doprawiamy sola, pieprzem i gotujemy przez okoto 10/15 minut.
Zupe mozemy doprawi¢ rdéznymi ziotami.
Pamietajmy, aby tylko nie przesadzi¢ bo chodzi nam
najbardziej o smaku brokutéw []


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/22.jpg

W tym czasie osobno gotujemy przez kilka minut brokuty w
lekko ostodzonej wodzie.
Nastepnie przektadamy je do gotujgcych sie warzyw.
Gotujemy jeszcze chwilke.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/31.jpg

Gdy warzywa juz sg miekkie, przelewamy je (razem z wodg w
ktorej sie gotowaty)
do blendera dodajemy pokrojong pietruszke i doktadnie
miksujemy.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/41.jpg

Do zmiksowanej zupki mozemy doda¢ $mietane.
Podajemy z serem czy np. orzechami na wierzchu.

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/51.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2014/06/6.jpg

