Apple Spice oatmeal- owsianka
Z pleca

Dtugo nie dodatam tu nic kulinarnego. Ale przyznaje, ze troche

odpoczetam. Na wyjezdzie jedlismy $niadania w hotelu a kolacje

w restauracjach .. Nie byto nawet cienia szansy, ze uda mi sie
co$ zgotowac [] Ale wrocitam i zabieram sie do roboty. W
najblizszym czasie postaram sie doda¢ tu przepisy typowo

amerykanskie. W zwigzku ze zmiana czasu, bardzo ciezko jest

mi sie przestawic,
wiec chodze spa¢ pdzno w nocy a wstaje koto godziny 12 .. I
wtedy wtasnie zabieram sie za robienie $Sniadanka.

Dzisiaj daje wam dos¢ ciekawg propozycje na poranne niebo dla

podniebienia nazwang przeze mnie Oatpizza na stodko.

Sktadniki:
Przelicznik kulinarny

Mleko | 1 szklanka = 250g | 1 tyzka = 15¢g

Cukier | 1 szklanka = 2409 | 1 tyzka = 14g

1 szklanka startego jabtka
1 jabtko do obrania i pokrojenia w kosteczke
2 jajka
3/4 szklanki mleka
1/4 szklanki brazowego cukru
1/2 szklanki suszonych owocéw (mogg to by¢ rodzynki czy
zurawina )
2 szklanki ptatkow owsianych
1 tyzka proszku do pieczenia
1 tyzeczka cynamonu
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Zaczynamy:

Mleko ubijamy z jajkami, po czym dodajemy cukier oraz starte
jabtka.
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Dodajemy proszek wraz z cynamonem.
Wszystko doktadnie mieszkamy aby smak cynamonu doktadnie
zapoznat sie ze wszystkimi sktadnikami.
Dopiero potem dorzucamy ptatki owsiane i suszone owoce.
Ponownie mieszamy.

Powstata mase wlewamy do okragtej formy posmarowanej oliwa z
oliwek.
Na wierzchu wysypujemy pokrojone w kosteczke jabiko i mozemy
doda¢ troszke cukru.
Nastawiamy piekarnik na 190 -°c
I pieczemy przez okoto 25 minut, zeby stato sie brazowe i
bulgotato.
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Jes1li ma nam to stuzy¢ za ciepte $niadanie to nie czekamy
kroimy w rozki i zjadamy ze smakiem np. z bitg sSmietanag lub
jogurtem. Moje stuzyto raczej przekasce w trakcie prasowania

ciuszkéw po powrocie.
A uwierzcie mi na zimno smakuje réwnie dobrze !

SMACZNEGO !'!!
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