Amerykanskie pancake’sy

Miatam okazje by¢ w USA pare razy i bardzo ciezko by*o mi
przyzwyczaic¢ sie do tych stodkich $niadan.

Mnéstwo bitej Smietany, truskawek, jagdéd, czekolady, syropu
klonowego, gofrow i wtasnie pancake’séw.

Chodzgc tam do szkoty spotkatam sie ze Smiechem znajomych
gdy podczas lunchu wyciggnetam z torby kanapke z szynka i
serem. U nich jesli nie pizza to butki z mastem orzechowym i
dzemem.

Dzisiaj pozwolimy sobie na co$ bardzo amerykanskiego i bardzo
stodkiego.

PANCAKES'Y
( przepis prosto z TEXASU )

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna
a(b;;J;) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14q

Sktadniki :
szklanka magki
5/6 szklanki mleka (odrobine mniej niz maki)
tyzeczka proszku do pieczenia
tyzeczka sody
tyzka (a nawet dwie czy trzy im wiecej tym lepiej) cukru
jajko
1/4 kostki roztopionego masta(do masy)
1/4 kostki zimnego masta pokrojonego w kostki do dekoracji
Truskawki
Syrop klonowy
(oczywiscie dodatki sg catkowicie dowolne moze by¢ to cukier
puder, dzem czy cudowna nutella)


https://wszystkomaniaczka.pl/american-dream/

Zaczynamy :
Wrzucamy wszystko do miski
jajko osobno roztrzepujemy


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/skladniki-to.jpg

Roztrzepane jajko dodajemy do suchej masy i
dodajemy mleko

Mieszamy mieszamy mieszamy

Ciasto gotowe !


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/pankasemiziu.jpg

Patelnie dobrze rozgrzewamy i dodajemy bardzo matg ilosc¢
ttuszczu
Smazymy piekne, okraglutkie nalesniki



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/miskimiskimiski1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesniki1.jpg

Uktadamy zamek z placuszkdéw, dodajemy
masetko na szczyt i polewamy syropem<3

Om nom nom nom nom

SMACZNEGO !



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2013/06/nalesnikipancakesy.jpg




