Bananowe muffinki z kruszonka

Kochani moi drodzy ! Dzisiaj przedstawiam Wam ulubiony przepis
mojego meza! Pyszniutkie, idealne, wilgotne w S$rodku, ale
crunchy na wierzchu.. bananowe mufinki, ktore zazwyczaj pieke w
kazdy czwartek gdy resztka banandéw z sobotnich zakupdw nie
nadaje sie juz do jedzenia w sposdb, ze tak to nazwe
“nieprzetworzony”. Jaki$ czas temu szukatam jakiego$ dobrego
przepisu, a doktadniej méwigc idealnego przepisu do
wykorzystania bardzo dojrzatych banandéw, bo oprdécz bananowego
chleba, ktory mozecie znalez¢ w tym linku ->KLIK, oraz mojego
starego przepisu na bananowe mufinki chciatam wynaleZ¢ co$
czym trafie do mojego Dominicka, ktdéry za bardzo nie lubi ani
owocOw ani warzyw co dziwne banandow podobno tez nie lubi.. Ten
przepis to strzat w 10! Nie ukrywam, troche go zmodyfikowatam
bo cukru 3/4 szklanki to przesada, przeciez dojrzate banany
majg w sobie juz dos¢ duzo stodkosci.

Dlatego ja polecam uzy¢ 1/3 szklanki cukru, po sprdébowaniu
banandw oczywisScie, a néz okaza sie niestodkie..Takze konec
gadania, mam nadzieje, ze Was przekonatam, bo WARTO WARTO
WARTO! Mam nadzieje, ze tez rozkochacie w sobie Waszych
bliskich po upieczeniu moich babeczek!

Dajcie znac¢ jak poszto!

Bananowe muffinki z kruszonka
Sktadniki:

1 i 1/2 szklanki magki
1/2 szklanki roztopionego masta
1/3 szklanki cukru
2 mate lub 1 duze jajko


https://wszystkomaniaczka.pl/bananowe-muffinki-z-kruszonka/
http://wszystkomaniaczka.pl/chleb-bananowo-kokosowy-banana-coconut-bread/

3 dojrzate banany
1 Xyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka sody

+ na Kruszonke

2 tyzki roztopionego masta
1/4 szklanki cukru
3 tyzki magki

Wykoananie:

Zaczynamy od zgniecenia banandw. Ja robie to zwykle w
blenderze,
ale jak lubicie wieksze kawatki to wystarczy ubijaczka do
ziemniakoéw.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/skladniki.jpg

Nastepnie *gczymy suche sktadniki tzn. magke, cukier, sode i

proszek do pieczenia razem, a mokre tzn. jajka 1 roztopione

masto razem, potem dodajemy do sktadnikéw mokrych naszg mase
bananowg.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/banany.jpg

Teraz taczymy wszystkie sktadniki razem, mokre oraz suche.
Jes1li macie ochote mozecie doda¢ pokrojong czekolade, lub
pokrojone orzechy.

Ja zawsze dodaje czekolade, albo tzw. karmelkowe “bites”.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/suche-mokre.jpg

Odstawiamy mase na bok i bierzemy sie za zrobienie kruszonki.
Wszystkie sktadniki po prostu doktadnie mieszamy, aby powstaty
“okruchy chleba”.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/polaczenie.jpg

Mase na mufinki przelewamy do papilotek, zazwyczaj wypeiniamy
je do 3/4 wysokosci, ja lubie gdy mufinki sg wyro$niete ponad
papilotki wiec naktadam troszke wiecej. Nastepnie posypujemy
nasze nieupieczone babeczki masg na kruszonke. Pieczemy w
rozgrzanym piekarniku do 180*C przez okoto 18-20 minut, w
zaleznos$ci od wielkosSci waszych babeczek.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/kruszonka.jpg

SMACZNEGO zza oceanu!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/przed-pieczeniem.jpg

PS. Nie zapomnijcie odwiedzi¢ mojego brata kanatu na YouTube
oraz LIKE'ng¢ jego fanpage!

https://www.facebook.com/W-samochodzie-u-Szymona-5334500268218
60/?fref=ts



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/MAR_4804.jpg
https://www.facebook.com/W-samochodzie-u-Szymona-533450026821860/?fref=ts
https://www.facebook.com/W-samochodzie-u-Szymona-533450026821860/?fref=ts

Goodbye Party - ostatnie
chwile w Polsce

0j jak ciezko powréci¢ do nawyku ciggtego dodawania postow..
szczegdlnie gdy zycie tutaj to ciggta bieganina, lub choroba,
ktéra trzyma mnie pod kocem dniem i nocg. Wracajac do tematu
~Przed wyprowadzka z Polski postanowitam zrobic mata damska
imprezke dla moich najblizszych dziewczyn. Nie wszystkim udato
sie dojecha¢, ale kobitki, ktére dojechaty dotrzymaty
wszystkim Swietnego towarzystwa! Kolacje przygotowatam po
Maniaczkowemu, jak to ja.. Przygotowatam pieczone to6deczki
ziemniaczane, zapiekane cannelloni ze szpinakiem i fetgq,
satate cezara 1 na deser pyszne tiramisu<3 Byto pysznie, a
przede wszystkim cudownie sie rozmawiato, bo wtasciwie
siedziatysmy przy stole na tarasie od zmroku do Switu ! [J] Mam
nadzieje, ze w przysztym roku uda nam sie powtdrzy¢ takie
damskie spotkanie, bo ja mam niedosyt! Co wiecej, nie oby%o
sie bez miliona zdjec.

Chyba mito bedzie poogladac¢ i wroci¢ do tej cudownej letniej
pogody w Polsce! Ja sama przygotowujgc zdjecia do tego posta,
przypomniatam sobie jak cudownie jest w moim kochanym
Rzeszowie, a przede wszystkim jak bardzo tesknie za moim
rodzinnym domem. tezka sie w oku kreci, jak tylko mysle o tych
cieptych wieczorach przy kominku w duzym pokoju.. 1 tylko w
uchu stysze jak tato wota z gory ” Martys !!! Zrobitabys nam
2" Nie musiat konczy¢, od razu wiedziatam, ze trzeba nastawic
czajnik na ciep*a herbatke z cytryng. Czasem nie chciato mi
sie nawet wstawa¢ z kanapy, ale zaraz w gtowie miatam mysli,
ze przeciez Mama z Tatg mnie wychowali, przewijali mi pieluchy
jak sie obsikatam czy .. , zawsze byli dla mnie, a co ja im mam
teraz gtupiej herbatki nie zrobi¢ ! 0j ale mi sie teskni, za
tg piekng wrzosowg kuchnig <3


https://wszystkomaniaczka.pl/goodbye-party-ostatnie-chwile-w-polsce/
https://wszystkomaniaczka.pl/goodbye-party-ostatnie-chwile-w-polsce/

Troche sie rozmarzytam! Czas wréci¢ do posta o imprezce
pozegnalnej! Do zycia tutaj w Dallas, studidw, a przede
wszystkim bycia mezatka jeszcze wréce ! : )

Zapraszam Was na zdjecia !
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Gdy juz zaszto stonko, przyniostysmy lampe z duzego pokoju i
siedziatysmy i gadatysmy i gadatysmy i gadatys$my.. pod
kocykami! <3
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A o 6 rano byto tak..
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Jeszcze raz catuje i Sciskam moje kochane dziewczyny, te ktére
dojechaty i te ktdére nie daty rady! Kocham Was catym serduchem
i do zobaczenia w czerwcu ! <3

Podsytam linki do przepiséw z pysznej kolacji..
Tiramisu w pucharkach

Muszelki ze szpinakiem i feta


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/11/3.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/tiramisu-w-pucharkach/
http://wszystkomaniaczka.pl/muszelki-conchiglie-ze-szpinakiem-i-feta/

Pieczone ziemniaczki

Satatka Cezara


http://wszystkomaniaczka.pl/chrupiace-ziemniaczki/
http://wszystkomaniaczka.pl/salata-caesar/

