Dzien Ziemi 1 nasz rodzinny
ogrod..

Ciepto, cieplutko.. <3 Tylko stysze mame
rano : “WYPUSCILY PAKI ! “

Ja przyznaje sie bez bicia.. NIE LUBIE GRZEBAC w ziemi, w takie
dni jak wczoraj, ustalilismy rano, ze rodzicie zajmujag sie
ogrodem, a ja sprzgtam caty dom i taki uktad dos¢ dobrze nam
wychodzi, ale oczywiscie gdy tylko chcemy sobie zrobid
przerwe, ja robie kawusie i lece do rodzicéw na lezaki..
Lezymy, odpoczywamy, rozmawiamy, dyskutujemy..

W domu oczywiscie muzyka na fula ! Wczoraj Cher, a czesto
rowniez ModernTalking i oczywiscie nasza Celine Dion.
Moje tance..sprzatanie na instagramie KLIK

Strasznie cieszy mnie ta zielenA. Cieszy mnie zycie w ogrodzie,
ktére z kazdym dniem pokazuje nam jak warto o nie dbad..

W Srode(22.04) miatam okazje spotkal sie z dzieciakami ze
szkoty podstawowej. W tym roku Dzien Ziemi, skupiat sie
szczegolnie na energii odnawialnej, czyli co$ w czym ja i moja
rodzina siedzi od dobrych 5 lat. Zostatam poproszona o
poprowadzenie prezentacji skupiajgcej sie wtasnie na dbaniu o
nasz dom jakim jest ziemia.

No wtasnie.. tak jak ja i moja rodzina dbamy o nasz dom, aby
byto czysto, schludnie, aby dobrze nam sie tu mieszkato, tak
powinnismy dba¢ o dom wszystkich ludzi czyli ziemie. Dzieciaki
byty bardzo aktywne, ciggle trzeba byto je ucisza¢ bo wcigz
gtosno odpowiadaty na moje pytania. Prezentacja, ktéra
przygotowatam byta
stworzona tak, abym to nie ja byta prowadzgca, a wszyscy
obecni w klasie. To dzieciaki razem ze mng stworzyty cos$
Swietnego, a przy tym wszystkim zmienili zdanie na temat tego

jak Swiat moze wygladad¢ jesli nie zmienimy naszych dziatan.

Co wiecej opowiadal.. Zostawiam Was ze zdjeciami z prezentacji
oraz zdjeciami naszego ogrodu, o ktéry uwielbiamy dbac¢ i

cieszymy sie, ze kazdego dnia odwdziecza sie nam za to jak o
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niego dbamy pieknosciag, kolorami i zapachem.. <3

Jak mozemy pomoéc

naszej planecie?
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Ciebie!  *
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Bardzo cieszy mnie to, ze dzieciaki zrozumiaty jak moze
wygladac¢ nasz kraj jesli nie bedziemy nic robié. Tak jak w
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Krakowie jest juz aplikacja dotyczaca zanieczyszczenia
powietrza w danym dniu, tak w Pekinie ludzie juz chodzg w
maskach, bo m.in. Elektrownie emitujg do $rodowiska tyle
niebezpiecznych substancji jak tlenek siarki, azotu, rdzne

pyty, ktore naprawde zagrazaja ludzkosSci.

A teraz troszke zdje¢ z mojego ekologicznego ogrodu []
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MItEJ NIEDZIELI !
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Ps. Kochani, moja nieobecnos¢ juz dobiega konca.. W pigtek
zXozylismy wnioski w catej Polsce o dotacje na PV za naszych
klientow. Takze moje wyjazdy do Sanoka w kazdym dniu sie
skoncza .. W koncu odpoczne czyli bede tutaj dla WAS, a
wtasciwie w innym miejscu.. [J] Ale o tym wkrotce.

Bananowy smoothie z mastem
orzechowym

BOMBA ENERGII ! <3

Tego wtasnie czesto brakuje mi kiedy wstaje wczesnie rano,
pracuje do 4, spedzam 3h dziennie w samochodzie dojezdzajgc do
pracy, a po powrocie chce zrobi¢ co$ dla Was. Nie narzekam !
ABSOLUTNIE <3 Jezeli juz troszke mnie czytacie to wiecie jak
bardzo zwariowane jest moje zycie i jak mato mi to przeszkadza
[] OczywisScie czesto jest mi ciezko i sg chwile w moim zyciu
kiedy mam ochote zamkng¢ sie w pokoju i po prostu poptakad,
ale po paru minutach w takim stanie uswiadamiam sobie jak mato
sensu ma takie zachowanie i jak duzo trace czasu na uzalanie
sie nad sobg. Po co ? Przeciez nic to nie zmieni.. nie
zmniejszy ilosci pracy, nie skofAczy tego co zaczektam.
Dlatego nie ma co ptakac, jutro przeciez jest kolejny dzien !
[] Odbiegam od tematu..

Sg takie dni, kiedy energii brakuje mi BARDZO BARDZO BARDZO.
Praca biurowa nie jest dla mnie! OczywisScie jes$li rodzice
potrzebuja jakiejs pomocy z papierkowa robotg ZAWSZE JESTEM!
Dlatego tez staram sie nie narzekal, a na pomoc przychodzi mi
taka bomba energetyczna jak Bananowe smoothie z mastem
orzechowym!

BANANOWE FAKTY
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1. Banany sg zZrédtem potasu, ktdéry obniza cis$nienie krwi i
chroni uktad krgzenia.
2. Banany tak jak i jabtka zabieraja duzo pektyn, ktoére
zmniejszaja ryzyko miazdzycy.
3. Banany zawierajg magnez! Co ciekawe 1 banan to prawie tyle
samo co gars¢ orzechéw. Wspomagajg wiec pamiec.
4. Banany zawierajg duze ilo$ci wapnia, potasu i magnezu,
dzieki czemu pomagajg w odkwaszaniu organizmu.
5. Banany sg Swietnym zZrodtem weglowodanow prostych, sprawdza
sie réwniez po treningu!

Ps. Banany co ciekawe rdéwniez pomagajg nam zasypia¢, powodujg,
ze jestesmy spokojniejsi. Zawieraja duze iloSci tryptofanu,
ktore przeksztatcajg sie w serotonine.
ORZECHOWE FAKTY

1. Orzechy sa zZrdédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych czyli
tzw. “dobry ttuszcz”.
2. Orzechy duzej sie trawig i przez dtuzszy czas uwalniajg
weglowodany, dzieki czemu dtuzej jestesmy syci.

3. Orzechy sg kaloryczne, ale nie szkodliwe ! Nie utyjemy
jedzac gars¢ orzechéw dziennie. Jest to ttuszcz, ktéry obnizy
poziom ztego cholesterolu.

4. Orzechy wspomagajg prace naszego mdzgu, poprawiajg pamiel i
koncentracje.

5. Orzechy dzieki zawartosci przeciwutleniaczy chronig przed
nowotworami.

Ja pijac taki smoothie nie mys$le o tych wszystkich
dobrodziejstwach, nie jestem dietetykiem, ale dziatanie widze
i czuje na wtasnej skorze. Jestem bardziej skoncentrowana,
czuje sie petna przez dtuzszy okres, a co najwazniejsze
SMAKUJE MI TO NIEZMIERNIE.. '!

Bananowy smoothie z mastem orzechowym

Sktadniki na 1 porcje:
1/2 banana



1 *yzka masta orzechowego
(najlepiej domowego, lub po prostu paru orzechéw np. wtoskich)
1/2 szklanki mleka (ja lubie sojowe)
3 lub 4 kostki lodu

Wykonanie:

WE ARE BLENDING, BLENDING, BLENDING.. !'!!
Chyba wiecie co dalej.. : )
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SMACZNEGO !!!
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Troszke czasu mi to pochtania.
Ps. Wybaczcie mi tg nieobecnos¢, ale szykuje “przeprowadzke”
maniaczkowa..
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Wielkanoc u Maniaczki 2015

Kochani mam nadzieje, ze ten wielkanocny czas mija Wam mito i
rodzinnie [] Chce sie z Wami podzielic troszke przygotowaniami
do Swigt Wielkiej Nocy i nie tylko. Nie chce zajmowaé¢ Wam duzo
czasu, dlatego wrzucam tylko zdjecia, sama tez nie chce
spedza¢ Wielkiego Poniedziatku przy laptopie, dlatego jak
macie tylko ochote to przegladnijcie szybciutko zdjecia i
wracajcie do rodziny! A i dodaje tez zdjecia nadestane przez
Was [] Bardzo, ale to bardzo ciesze sie, ze skorzystaliscie z
przepiséw zamieszczonych na moim blogu. Mam nadzieje, ze
wszystko wyszto pysznie i ze mogtam Wam troszke umilié czas []

Wszystkiego dobrego !

Dziekuje, ze Jestescie !!!
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Babka Makowa od Cioci Iwony

Wydaje mi sie, ze te przepisy, ktdére podawane sa z pokolenia
na pokolenie sg jednak najlepsze! Nawet receptura sosu
boloiskiego nie powstata przeciez w 21 wieku. Jest z nami juz
ponad 150 lat. Nie oszukujmy sie ..:) Nikt tutaj juz nic
nowego nie wymysli(ja tez nie!), Swietnych przepiséw w
blogosferze jest po prostu miliony, ale mimo wszystko kazdy
sie dzieli przepisami, ktére juz ktos$ opublikowat. Czasem
zmieni sie troszke proporcje i my$li sie, ze przepis JEST MOJ
.. Niestety euforia nie trwa dtugo, zaraz pod postem pojawia
sie komentarz osoby, ktéra robi dajmy na to ciasteczka
owsiane doktadnie w taki sam sposdb jak Ja .. No nic trzeba zyc
dalej i cieszy¢ sie z kolejnego usmiechu na buzi osoby, ktéra
jadta sporzagdzone przez Ciebie danie, ale by¢ po prostu z
siebie dumny, ze zrobito sie takie cudo.
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Jak juz wiecie, ja ubdstwiam ksigzki kucharskie, na blogach
kulinarnych nie siedze, nie szukam, stawiam na papier i na te
najprawdziwsze receptury, ktére sg po prostu nie zawodne.
Oczywiscie nie potepiam zadnej strony kulinarnej.. Sama taka
prowadze [] Chyba po prostu wole, co$ co moge dotknac,
potrzymaé¢ w reku, zaznaczy¢ jakas kartkag papieru i zawsze do
tego wrécic.. W internecie wiele rzeczy ginie, gubi sie gdzies,
jak nie zapisze sie strony.. Ale gtupoty Wam gadam! Przeciez
chce, zebys$cie korzystali z moich przepiséw! Ale wtasnie
dlatego jest ten blog, bo nie kazdy pcha sie do gotowania, bo
twierdzi, Zze nie jest do tego stworzony! 0TOZ GO**NO PRAWDA !
Dlatego ta strona tak wyglada, zeby kazdy nawet ten kulinarnie
utomny poradzit sobie ze swoimi stabo$ciami i upichcit co$
pysznego, niekoniecznie pieknego, ale na pewno smacznego [J] No
nic .. koniec gadania.. Jak zwykle mam $linotok bo chce Wam tyle
powiedzied¢, a nie skupiam sie na tym co wazne.. []

Wracajgc do pierwszego zdania tego postu, przepisy podawane z
pokolenia na pokolenie..

Tg babke jem co roku na Wielkanoc, Ciocia Iwona zawsze ja
szykuje i zawsze nie moge sie najes¢ bo jest po prostu
przepyszna. W tym roku poprositam w koncu ciocie o przepis..
Sama byt*am zaskoczona jak wyglgdat. To byto po prostu jedno
dtugie ztozone zdanie! Ugotowal, utrzeé, ubi¢ wymieszac,
upiec. TYLE ! Ale wychodzi z przepisu cos tak pysznego, ze
uszy sie trzesa []

Ja przekaze Wam przepis troszke doktadniej, dlatego nie
czekajcie do nastepnych Swigt! Musicie sprdébowac¢ tego
przepisu!

Babka Makowa od Cioci Iwony
Sktadniki:

Przelicznik kulinarny



Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 240qg 1 tyzka = 14g
Mleko 1 szklanka = 250g 1 tyzka = 15¢

2 szklanki mgki (250 g magki)

1 i 1/3 szklanki cukru

1 kostka

1 szklanka mleka

4 jajka (z6ttka osobno biatka osobno)

1,5 szklanki maku (okoto 200g)

1 tyzeczka proszku do pieczenia (brak na zdj.)

Wykonanie:

Zaczynamy od zagotowania mleka, po czym dodajemy
mak i zagotowujemy jeszcze raz. Ostawiamy do wystygniecia.
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W misce ucieramy mikserem masto, zO6t*tka i cukier. Dodajemy
ostudzony mak i ponownie miksujemy. Nastepnie dodajemy
stopniowo mgke z proszkiem do pieczenia i miksujemy na
mniejszych obrotach do czasu powstania jednolitej masy.
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W osobnej misce ubijamy biatka (mozecie dodac¢ troszke soli,
aby biatka szybciej sie ubity).

Jak widzicie na zataczonym obrazku méj mikser, razem z
podestem prezentuje sie znakomicie! Przedstawiam Wam MIKSER !
Mikser ma ponad 25 lat, pochodzi z Germanii ! Zostat
przywieziony do Polski przez mojego Tate i stuzy nam do dnia
dzisiejszego <3

Wracajgc do przepisu.. Ubijamy biatka na sztywng piane.

Dodajemy do masy makowej stopniowo ubitg piane, robimy to
stopniowo i1 delikatnie mieszamy
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Z masy wyjdg Wam dwie Srednie babki. Ja zrobitam jedng duzg i
4 mini babeczki. Pamietajcie, aby posmarowaé¢ mastem formy i
posypa¢ je butkg tarta, jesli nie sg silikonowe. Formy
wypetniamy do 1/2 a nawet 3/4 wysokosci. Babka
wyrosnie! Pieczemy w nagrzanym do 180*C piekarniku przez oko%o
40 minut jesli macie duze formy, ale jesli robicie mini
babeczki pieczenie skracamy do okoto 25-30 minut.
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Po upieczeniu dajcie im odpoczaé, wystygna¢ i odkrdjcie nozem
czubek babki, aby stata prosto i roéwno.

SMACZNEJ BABKI '!

Ps. Dziekuje Cioci za przepis !
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