Faworki na ttusty czwartek

W tym roku totalnie zapomniatam o Ttustym Czwartku... chyba
dlatego, ze wcigz szykuje przepisy na Walentynki.. Dlatego
dopiero teraz dodaje przepis na faworki czy inaczej nazywany
chruscik [J
Przepis jest jak zwykle bardzo prosty, troszke wymaga od nas
sity podczas wyrabiania ciasta. Pamietajcie by dtugo je bi¢
watkiem lub zwyczajnie rzucac¢ o blat, musimy je dobrze
napowietrzy¢!

Jak to w Ttusty Czwartek to musi by¢ ttusto, czyli nie
obejdzie sie bez smazenia w gtebokim ttuszczu. Raz w roku
mozemy sobie przeciez na to pozwolic []

Nie zapominajcie tez o dwdch przepisach, ktdére juz sa na
blogu:

http://wszystkomaniaczka.pl/category/tlusty-czwartek/

FAWORKI

Przelicznik kulinarny

Mak
2 (abipaskzae)n”a 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14gq

Sktadniki:

2 szklanki magki
4 zo6ktka
4 do 5 tyzek smietany
1 tyzka cukru
1/2 tyzeczki soli
1 *yzka wédki lub spirytusu
+ oczywiscie olej do smazenia



https://wszystkomaniaczka.pl/faworki-na-tlusty-czwartek/
http://wszystkomaniaczka.pl/category/tlusty-czwartek/

Wykonanie:

Zaczynamy oczywiscie od wyrobienia ciasta.

Najpierw mieszamy ze sobg suche sktadniki, a nastepnie
dodajemy zéttka i wodke. Zaczynamy wyrabiac i dodajemy
Smietane.

Staramy sie bardzo dobrze i mocno ugniataé, aby powstato
gtadkie ciasto.

Gdyby jednak by*o za suche dodajemy jeszcze tyzke sSmietany.
Gdy ciasto jest wyrobione czas na bicie!

Staramy sie uderza¢ watkiem o ciasto lub zwyczajnie rzucad
kulka o blat.
Powtérzmy ten proces przez okoto 4 do 6 minut, musimy
napowietrzy¢ ciasto.
Nastepnie watkujemy wszystko na cienkie placki, dobrze jest
tez ztozy¢ je na pét i powtdrzy¢ proces jak robi sie w
przypadku ciasta francuskiego.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki.jpg

Gdy ciasto jest juz cieniutko rozwatkowane kroimy je na paski
grubosci 3 cm, a nastepnie na réwnolegtoboki i nacinamy je na
srodku.

Sktadanie faworkéw polega na ztapaniu jednego rogu i
przetozenie go przez dziurke, nastepnie odwréceniu faworka na
drugg strone i delikatnym rozciggnieciu.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanewyrabianie.jpg

Tak przygotowane faworki smazymy na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor.
Pamietajmy by odsaczy¢ je po smazeniu na reczniku papierowym
i doktadnie przyprészy¢ cukrem pudrem.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/faworki1.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanesmazenie.jpg

TLUSTEGO !!!! <3

Jagodowe pancakes'’y

Tak jak obiecatam na facebook’u chce w tym roku obdarowa¢ Was
duzo ilosScig przepisow na pyszne $niadania, kolacje i desery
dla dwojga
A tak wtasciwie to musze Wam powiedzieé, ze kiedy$ przejadty
mi sie te HAMERYKANSKIE naleéniki. W Ameryce $niadanie wyglada
catkowicie inaczej. Moze dlatego tez prognozy mowig, ze juz
niedtugo na otyto$¢ bedzie cierpiato az 2/3 spoteczenstwa w


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/PAW_0775.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/jagodowe-pancakesy/

tym kraju.

Ale co mam na mysli méwigc, ze sniadania wygladaja inaczej..

Na $niadaniach w hotelu nie znajdziemy Swiezego chleba, szynki
czy pomidorow..

Zazwyczaj serwowane sg gofry, obok stoi oczywiscie bita
Smietana, pancaks'’'y z tong syropu klonowego, bekon, czasem tez
znajdziemy jajecznice, ale gtéwnie krélujg tam “Swieze”
muffinki i stodkie buteczki. Oczywiscie gdy to widzia*am
kazdego ranka miatam ochote na gofra posmarowanego mastem
orzechowym i dzemem, ale na dtuzszg mete... chyba widzicie

moje “efekty” na zdjeciach.
Jednak od czasu do czasu np. w Walentynki nie zaszkodzi nam
zjesc¢ kilka stodkich pancakes’ow!
Takze nie zatamujcie sie !

Nie ma to jak ponarzekac troche na danie, ktére chce Wam


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/snaidania-2Bw-2Busa.jpg

przedstawic..
Tak jako$ sobie pomy$latam, Ze opowiem Wam troszke o tych
Amerykanskich zwyczajach..
Ale wréémy do przepisu!

Jagodowe Pancakes'y
Przelicznik kulinarny

Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka = 15¢g
Maka pszenna 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10
(biata) Rt 9|+ tyzka = 259
Cukier 1 szklanka = 2409 1 tyzka = 14g

Sktadniki:
3/4 szklanki mleka
1 szklanka maki
3/4 szklanki, moze by¢ nawet 1/2 szklanki mrozonych lub
Swiezych jagéd
2 mate tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki roztopionego masta
1 jajko
3 tyzki cukru




Wykonanie:

Zaczynamy od lekkiego ubicia jajek najlepiej zrobic to reczna
ubijaczka.
Nastepnie dodajemy reszte sktadnikéw OPROCZ jagdd, ktére
dodajemy
gdy masa jest gotowa.
Mieszamy delikatnie, nawet widelcem. Nie przejmujcie sie
grudkami!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki1.jpg

Pancakes'y mozemy smazy¢ bez ttuszczu, ale nie kazda patelnia
do tego sie nadaje, dlatego polecam zwilzenie recznika
papierowego i posmarowanie delikatnie patelni olejenm.

Smazymy z obu stron. Dobra pomocg w smazeniu jest obserwowanie

naszych nales$nikéw jesli pojawiajg sie tzw. bgbelki na gdérnej

stronie wtedy obracamy je na drugg strone.



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanejak-zrobic.jpg
http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanePAW_0299.jpg

Podawa¢ je mozecie wedle upodoban.. z miodem i orzechami tak
jak ja, z cukrem pudrem, z masetkiem czy z syropem klonowym.

TIP:
Jesli szykujecie wczesniej pancakes’y 1 nie chcecie by byty
zimne przy podawaniu.. Nastawcie piekarnik do 100*C 1
wktadajcie tam usmazone nalesniki.

SMACZNEGO !!!



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/PAW_0336.jpg

Satatka z orzechami i kulkami
Z 4 serow

Szukajgc dania na romantyczng kolacje, musimy pamietad, aby
nie serwowac¢ nic ciezkiego. Musimy wiedzieé, ze po takiej
kolacji mamy czué¢ sie lekko.

Po kolacji przeciez czas na pyszny deser, ktdéry gdzies musimy
zmiescic¢ ! Dlatego dzisiaj przedstawiam Wam przepis na pyszna
i wykwintng satatke. Musze tylko doda¢, ze nie jest to satatka
dla kazdego. Ja kiedy$ nawet bym jej nie powachata, nawet nie
chciatam patrze¢ na ser gorgonzola. Aletoczyto, ze ten
“Smierdzgcy” ser stat sie czyms co dodaje do satatek, soséw
czy nawet pizzy i musze przyznaé, ze naprawde go uwielbiam !
Ale jesli go nie lubicie to po prostu pomincie ten sktadnik.

Satatka bardzo tadnie sie prezentuje, a robi sie jg banalnie!
Wszystko to dzieki kuleczkom z 4 seréw, ktdre po wymieszaniu
formuje sie w kulki i obtacza w np. ziotach, stodkiej lub
ostrej papryce czy pokrojonych orzechach. Wszystko robi sie
bardzo szybko, ale nie zostawiajmy tego na ostatnig chwile.
Lepiej przygotowad¢ kulki na godzine lub nawet dwie i zostawid
je w lodéwce i wyszykowal sie na kolacje, beda twardsze i
zachowajag swdj ksztatt.

Satatka z orzechami i kulkami z 4 seroéw

Sktadniki na kulki:

50 g sera Ricotta
(mozna go znalez¢ w lidlu, ale mozecie uzy¢ w zamian zwyktego
sera biatego)
50 g sera zéttego (startego)


https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-orzechami-i-kulkami-z-4-serow/
https://wszystkomaniaczka.pl/salatka-z-orzechami-i-kulkami-z-4-serow/

50 g sera gorgonzola (lub blue cheese — lidl lub biedronka)
50 g sera feta
+ jako posypka
posiekane orzechy wtoskie, stodka papryka mielona, Swieze
ziota lub jedna z nich

Wykonanie:

W matej misce zwyczajnie mieszamy doktadnie wszystkie rodzaje
serdow. Mozecie dosoli¢ i dopieprzy¢ jesli lubicie. Feta sama w
sobie jest stona wiec jak dla mnie nie trzeba.

Taka mase mozemy wtozy¢ na 15 do 30 minut do lodéwki,
aby tatwiej formutowato sie kulki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki-na-kulki.jpg

Z masy robimy kulki. Wedle uznania. Mozecie zrobi¢ wiecej
matych lub mniej duzych!
Tworzcie! Moze nawet uda sie zrobié¢ SERDUSZKA <3
Kulki obtaczamy w wybranej lub po prostu w 3 posypkach.
Ktadziemy na talerzu i wstawiamy do lodéwki do czasu
przygotowania satatki.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanewykoannie-seru.jpg

Gdy nasze kulki sie chtodzg czas na przygotowanie dressingu:

Sktadniki:
2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki soku z cytryny
1 Xyzeczka miodu
1 posiekany zgbek czosnku
mata garstka orzechéw wtoskich, réwniez posiekanych
so6l i pieprz do smaku

Oczywiscie do tego wszystkiego satata, moze by¢ rzymska,
albo zwyczajnie mix satat.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneobtaczanie.jpg

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.
Polewamy posiekang satate i uktadami na niej nasze kulki
serowe.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneskladniki-na-dres.jpg

SMACZNEGO KOCHANI '!'!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanedressing.jpg

Jajko w toscie - pomyst

na


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/the-2Bend.jpg
https://wszystkomaniaczka.pl/jajko-w-toscie-pomysl-na-sniadanie/

Sniadanie

Czas goni.. Juz mamy luty, a mi ten miesigc kojarzy sie z
dwiema sprawami. Po pierwsze w lutym sg moje urodziny, a po
drugie to dla mnie miesigc dla zakochanych. Oczywiscie nie
tylko 14 lutego powinnismy stara¢ sie aby zadziwic naszych
ukochanych i ukochane. Ale o tym mozecie poczyta¢ w Swietnym

poscie u Panny Joanny. Bardzo zapraszam []

http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/2012-11
-23-11-02-40/79-myslisz-o-byciu-seksbomba-zacznij-juz-dzis
Ale wracajac do tematu gotowania:)

Tak jak ja lubie czyli nie nudno !

Musimy kombinowa¢ w kuchni, tworzy¢, wktada¢ w dania nasze
serca, nawet jesli wydaje nam sie, ze sie do tego nie
nadajemy. Nie wazne, czy wasze dania bedg wygladaty pieknie,
wazne zeby byto w nich Wasze serce i uczucia. Bo nawet zwykty
tost moze stac¢ sie wykwintnym daniem, ktéry sprawi, ze na
osobie jedzgcej pojawi sie usmiech [J] A tego wtasnie chcemy !
Dlatego dzisiaj chce Wam pokaza¢ jak prosto i *adnie zrobic
$niadanie dla ukochanej nam osoby.

Jajko w tosScie
Sktadniki na jednego tosta:

1 jajko
1 kromka chleba tostowego
mata garstka tartego sera zdéttego
(lub nawet plasterkow pokrojonych w mate prostokgciki)


https://wszystkomaniaczka.pl/jajko-w-toscie-pomysl-na-sniadanie/
http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/2012-11-23-11-02-40/79-myslisz-o-byciu-seksbomba-zacznij-juz-dzis
http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/2012-11-23-11-02-40/79-myslisz-o-byciu-seksbomba-zacznij-juz-dzis
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Wykonanie:

Zaczynamy od wyciecia ptytkiego kwadratu w kromce. Najlepiej
robi¢ to nozykiem, chcemy po prostu zdrapa¢ lekko gérnag
warstwe.
Nastepnie ugniatamy pozostatos$¢ tyzkg lub zwyczajnie palcami.
Pamietajcie, zeby nie zdrapa¢ wszystkiego, nie chcemy zeby
jajko przelato sie przez dno tosta.



Nastepnie wlewamy jajko do tosta i obktadamy serem na
krawedziach. Mozecie tez posmarowac¢ dno tosta masetkiem jes$li
lubicie.

Przed wtozeniem do pieca solimy naszego tosta. Pieczemy w
zaleznoSci od upodoban od 8 do 14 minut w temperaturze 200*C
lub w opcji GRILL przez okoto 10 minut.

Uwazajcie tylko, aby nie spiec chleba.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanetost.jpg

Smacznego !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanepieczenie.jpg



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanePAW_0057.jpg

