Muffinki z widrkami z biatej
czekolady

Kochani,

Ostatnio zabratam sie za czytanie ksigzek Reginy Brett. MysSle,
ze sg Wam dos¢ znane: “Bég nigdy nie mruga”, “Jeste$ Cudem” i
“Bdg zawsze znajdzie Ci prace”. Ksigzki sktadajag sie z 50
rozdziatéw (lekcji zycia). Mam za soba juz Jestes Cudem i
zaczetam czyta¢ angielska wersje “God never blinks” (Bog nigdy
nie mruga). Nie ukrywam, ze nie jeden rozdziat sprawit, ze na
moich policzkach pojawiaty sie tzy. Te ksigzki zwyczajnie
zmieniajg podejscie do zycia, na znacznie lepsze.

Sama dziwitam sie jaki$ czas temu, jak to jest, ze jestem
wcigz taka szczesSliwa, ze nie przejmuje sie gtupotami, zZe nie
przeklinam jak uderze sie *okciem w rog tylko dziekuje, ze nie

bolato bardziej.

Ksigzki Reginy Brett pokazujg nam z jak tragicznymi sytuacjami
ludzie potrafig sobie poradzié¢, a jak btahe sprawy sprawiajg,
ze tracimy czas na umartwianie sie. Kazdy z nas Jest Cudem,
kazdy jest inny i wyjatkowy na swdj wtasny sposdéb i kazdy z
nas powinien to doceniacd.

Regina uczy zwyczajnego i prostego SZCZESCIA, ktdre kazdy z
nas moze dostrzec w codziennych sytuacjach. Dzieki takiej
lekturze zaczynamy patrze¢ na Swiat w inny i mniej surowy
sposOb, taka lektura sprawia, ze jestesmy lepszymi ludzZmi.


https://wszystkomaniaczka.pl/muffinki-z-wiorkami-z-bialej-czekolady/
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Postaram sie od czasu do czasu opowiedzie¢ Wam troche o
niektorych historiach w zwiezty sposéb, zeby przekazac¢ Wam
garstke tych ksigzek. []

>k >k >k
Ale wrd6¢my do przepisu!
Dzisiaj przepis na pyszne muffinki, ktdre przyciggaja
zapachem, najlepiej smakujg na ciepto posmarowane prawdziwym
masetkiem czy nutella, albo po prostu polane rozpuszczong w

kgpieli wodnej czekoladzie. Masa na muffinki jest bardzo
gesta, dlatego tez muffinki sg zbite niemalze jak buteczki.

MUFFINKI Z WIORKAMI Z BIALEJ CZEKOLADY

Przelicznik kulinarny

Maka pszenna

(biata) 1 szklanka = 150g - 170g | 1 tyzka = 10g



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/jestescudem.jpg

1709 1 tyzka 12g

Cukier puder 1 szklanka

Mleko 1 szklanka = 2509 1 tyzka 15¢

Sktadniki suche:
2 szklanki magki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szklanki cukru pudru (ja oczywiscie mam go w stoju z laska
wanilii)
1 starta biata czekolada
Sktadniki mokre:
2 jajka
1/3 szklanki mleka + 2 tyzki
1/2 szklanka roztopionego masta



http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/skladniki.jpg

Wykonanie:

Zaczynamy od wymieszania w dwoch osobnych miskach
doktadnie sktadnikéw suchych (mgka, cukier,widrki,proszek do
pieczenia)

i mokrych (mleko,jajka,masto).

Nastepnie wlewamy mase z jajek, mleka i masta do wymieszanych
suchych sktadnikéw. Mieszaé¢ mozemy widelcem, nie przejmujemy
sie grudkami,
masa powinna by¢ zbita i gesta.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/masa.jpg

Takg mase przektadamy do foremek 1 pieczemy w nagrzanym do
200*C piekarniku
przez okoto 25-30 minut, az *adnie wyrosng i bedg ztociste.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/masa-2Bdruga.jpg

Tak jak méwitam, dobrze jest je jes¢ na ciepto, ale nie od
razu! Dajmy muffinkom dojs¢ do siebie przez te 5 minut i wtedy
wyciggnijmy je z foremek [J

SMACZNEGO !!!


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/pieczenie.jpg

Walentynkowa prywata

Wiem, ze juz po Walentynkach.. Ale chciatabym sie z Wami
podzielic¢ troszeczke moim prezentem dla Dominicka. Dostatam
kilka anonimowych pytan co do moich tegorocznych walentynek,

jak je spedzam czy Dominick przylatuje itp. Niestety nie w tym
roku. Ale oczywiscie nie obyto sie bez skype’owej randki!
Trwata dos¢ dtugo, bo az 7 godzin, musielis$my nadrobicC caty
tydzien, bo odkad Dominick pracuje, ciezko jest nam sie zgrac
z czasem. Gdy ja wstaje on juz Spi, gdy on wstaje Spieszy sie
do pracy, ale zawsze napisze Good Morning My Love w posSpiechu
na facebooku, wraca z pracy gdy u nas jest juz 1 w nocy..
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Takze w tygodniu bardzo trudno jest nam sie zobaczy¢ z pomoca
kamerki. Ale gdy tylko ma lunch w pracy, albo gdy ja bardzo
juz tesknie czekam na niego w nocy.

Wracajgc do Walentynek .. No nie ukrywam, ze spedzitam je bedagc

TOTALNIE sama w domu. Rodzice pojechali do Sanoka, méj mtodszy

brat razem z nimi, takze batam sie bardzo.. : D Gdyby nie skype
1 nasza “randka” pewnie nie spatabym catg noc.

Nasza Poczta Polska dziata troszke powoli, mimo tego, zZe
zaptacitam podwéjnie za szybkie dostarczenie mojego prezentu
dla Dominicka, nie dotarta na czas, dlatego postanowilismy
przeniesc¢ Walentynki na nastepng niedziele, czyli réwniez moje
20 urodziny [J
Paczka doszta wczoraj, dlatego chce Wam uchyli¢ troszke mojego
pomystu na niedrogi prezent, a prosto z serca []
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PS. Mam nadzieje, ze pomogtam Wam w przygotowaniu pysznosSci
Walentynkowych, ze wszystko sie udato 1 wrdécicie do tych
przepiséw nie tylko w Walentynki []

CIUM CIUM CIUM !
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Drink Mojito

Szykujgc kolacje dla dwojga powinnismy pamieta¢ o uczczeniu
jej czym$ wyjatkowym. Moja propozycja dla Was to
orzezwiajacy drink MOJITO ze Swiezg mieta, ktéra z pewnosSciag
jako afrodyzjak sprawi, ze checi na wspdlng noc nie zabraknie
]!

TIP:

Jesli macie pomyst na co$ innego — Swietnie! Musicie jednak
pamietac, aby nie wybierac wysoko-procentowego alkoholu.Nie
chcecie przeciez usng¢ przy stole, a co najwazniejsze zawiezc

w tak romantyczny wieczdér.

Sktadniki na jednego drinka:

8-10 listkdéw Swiezej miety

4 kostki lodu (ja przy ich robieniu dodatam do kazdej kostki
po dwie bordwki)

2 lub 3 *yzeczki cukru
1 limonka( dobrze umyta, a nawet spazona)
1 do 2 kieliszkéw biatego rumu

wody gazowanej do wypeinienia szklanki


https://wszystkomaniaczka.pl/drink-mojito/

Wykonanie:

Limonke rolujemy na blacie by tatwiej by*o wycisngé¢ z niej
sok, po czym kroimy ja na ¢wiartki.
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Do kubka wsypujemy cukier, pokrojong limonke oraz listki miety
i przy uzyciu np. Thuczka uciskamy wszystko doktadnie (mozecie
zrobi¢ to tez w mozdzierzu). Chodzi nam o wycisniecie soku i
doktadne wymieszanie sie smakdéw. Nastepnie dodajemy kostki
lodu, rum i uzupeitniamy woda gazowang.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/04/podpisanelimonka.jpg

Zycze Wam, aby byt to dla Was cudowny wiecz6r i prosze nie
martwcie sie, ze cos Wam nie wyjdzie! Z moimi przepisami dacie
sobie spokojnie rade. A dania nie majg by¢ piekne! Maja dobrze

smakowa¢, a przede wszystkim majg by¢ od serca.

Odsytam tez do przepisu na pysznego tososia, ktdre pasuje
idealnie na kolacje walentynkowg !

http://wszystkomaniaczka.pl/walentynkowa-kolacja/

Catuje Was serdecznie

Wszystkomaniaczka
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tosos w miodowo-musztardowej
glazurze

Kochani !
Post jest juz od wczoraj u Panny Joanny na stronie, jednak
gdybyscie w przysztosci szukali przepiséw chce doda¢ go tez tu
O

http://podroz-wedwoje.pl/index.php/2012-11-21-14-08-39/typogra
phy/83-szybko-i-wykwintnie-kulinarne-walentynki-z-
wszystkomaniaczka

Dtugo zastanawialam sie co dobrego przygotowac dla
czytelnikéw Panny Joanny na Walentynki. Dosztam do wniosku,
ze ciastka, to dosy¢ powszechny pomyst, a co wiecej nie
nakarmimy naszego gtodnego mezczyzny czy kobiety samymi
takociami. Niech s*odycz w tym dniu bije przede wszystkim od
Nas.

Idgc jednak za powiedzeniem ,Przez zot*adek do serca“

przygotowatam dla Was co$ wykwintnego, a zarazem prostego i
szybkiego w realizacji, co trafi w samo sedno.

Do dzieta!
Szybka, smaczna i wygérowana w samki kolacja.

Mozecie mys$leé, ze na przyzadzenie *ososia poswiecié trzeba
duzo czasu.. NIC BARDZIEJ MYLNEGO! Przygotowanie marynaty
potrwa 3 do 4 minut, samo marynowanie 15 minut, a pieczenie
kolejne 15 minut! Takze w 35 minut jestesScie w stanie
przygotowa¢ pyszng i bardzo zdrowa rybke, ktéra popiesci
smakami Wasze podniebienie, a co wiecej jako afrodyzjak
zwiekszy poped seksualny i dodatkowo poprawi krazenie krwi.
Poda¢ mozecie go z pieczonymi ziemniaczkami, na ktdre przepis
znajdziecie tu:

http://wszystkomaniaczka.pl/chrupiace-ziemniaczki/

i doda¢ np. warzywa z patelni i kolacja gotowa!
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tosos w miodowo-musztardowej glazurze.
Sktadniki:

Marynata:

1 tyzka cukru

1 tyzka roztopionego masta
1 tyzka miodu
1 tyzka sosu sojowego (mozecie uzy¢ polskiej wersji czyli
Maggie)
1 tyzka musztardy
1 zagbek czosnku (drobno posiekany)

+ 200 do 300 g filetu z tososia
Wykonanie:
Sktadniki na marynate doktadnie mieszamy i smarujemy naszg

rybke po czym przykrywamy folig i wkt*adamy na 15 minut do
lodowki.



Po tym czasie wyciggamy *ososia z marynaty i wktadamy go do
blaszki lub naczynia zaroodpornego skorg do dotu. Wygodniej
jest go pokroi¢ przed pieczeniem.
tososia pieczemy przez okoto 10 do 15 minut w nagrzanym do
190*C piekarniku. Polewajac go co jakis$ czas reszta marynaty.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisanemarynata-plus-rybka-.jpg

TIP:
Pamietajmy, ze to0so$ ma osci. Nie ma ich duzo, znajdujg sie
one w gornej skorce rybki. Bardzo tatwo sie je wycigga bo sg
duze 1 odchodzg wraz ze skoérka.

SMACZNEGO !'!!
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Tiramisu w pucharkach

Czy w ogole wiemy skad wziety sie Walentynki?

Z tego co dowiedziatam sie na rekolekcjach przed-matzenskich
to podobno Sw. Walenty byt patronem ludzi chorych psychicznie..
a podobno ludzie zakochani wtasnie tak sie zachowuja..

To byta Teoria Ojca Artura.

Co do naszej ukochanej cioci Wikipedii, Swieto to narodzito
sie juz w Ssredniowieczu, poczatkowo tylko w potudniowo-
zachodniej Europie, reszta Swiata doszta do walentynkowego
grona poOzniej.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/PAW_0148.jpg
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W Polsce zaczeto obchodzi¢ to Swieto w latach 90 XX wieku.
W naszym kraju jest wyjatkowo duzo ludzi, ktdérzy sa bardzo
przeciwni kultowi Walentynek, jedni (najcze$ciej starsze
pokolenie) narzeka, ze jest to komercyjne Swieto, ktdére jak
zwykle wycigga z ludzi ostatnie pienigdze, z kolei tzw. single
krytykujg Walentynki méwigc, ze bycie w zwigzku to wcale nic
dobrego i co$ czego im wtasciwie nie brakuje.

Rozne sg poglady, kazde powinnismy szanowacC, ale mam nadzieje,
ze moje walentynkowe posty jeszcze Was nie zniechecity.

W tym roku na Walentynki juz nie bedzie tylko ciasteczek.. []

Mysle, ze taki kremowy deser z nutka rumu i kawy bedzie
idealnym pomystem dla dwojga, nie tylko w Walentynki, ale
kazdego dnia w roku.

Przepis jest jak zwykle prosty, nie wymaga od nas naktadu
energii, a rozptywa sie w ustach.

Ps. Prosze Was bardzo, nie martwcie sie surowymi zdOttkami!
Naprawde bardzo duzo sie oczytatam na temat surowych jaj.
Prawdopodobienstwo zarazenia sie salmonellg jest mozliwe gdy
kupujemy jajka od pan z rynku, te tzw. wiejskie, zdrowe
prosto z kurnika.. Jajka ktdére kupujemy w marketach sa hurtowo
naswietlane promieniami, ktdre zabijajg salmonelle. Duzo
wieksze prawdopodobienstwo choroby jest gdy kroimy np. surowy
drob, a szczegdlnie kaczke.

Gdybyscie jednak bardzo sie bali. Sparzcie jajka doktadnie.

Tiramisu w pucharkach

Przepis na dwa pucharki

Przelicznik kulinarny

Cukier puder 1 szklanka = 170g 1 tyzka = 12g
1 szklanka = 150qg -
Maka pszenna (biata) >Z az;zg g 1 tyzka = 10g




Kakao (prawdziwe) 1 szklanka = 1309 1 tyzka = 8¢

Sktadniki:

okoto 15 okragtych biszkopcikdéw
1 mocne espresso
3 tyzki cukru pudru
2 z06ttka
1/2 kieliszka rumu biatego
1 serek mascarpone (200-250q)
+ prawdziwe kakao do oprdszenia

Wykonanie:

Zacznijmy o zaparzenlia espresso. Ostawmy je na bok do
wystygniecia.
Dwa zéttka ubijamy z cukrem pudrem przez dos$¢ dtugi czas,
chodzi nam o uzyskanie gtadkiej masy.
Powinnis$my miksowa¢ oko*o 6 minut.
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Gdy z6*tka sa juz ubite zaczynamy dodawaé mascarpone.
Staramy sie zmniejszy¢ obroty miksera. Miksujemy do czasu gdy
masa jest juz jednolita.


http://wszystkomaniaczka.pl/wp-content/uploads/2015/02/podpisaneubijanie-jajek.jpg

Odstawiamy mase na bok i zabieramy sie za namoczenie
biszkopcikow.

Do miski wlewamy espresso oraz rum 1 mieszamy. Postarajcie sie

zamoczy¢ biszkopciki na
dostownie 2 sekundy z obu stron. Dobrym udogodnieniem jest
pokrojenie potowy okragtych biszkoptoéw

na pét zanim zaczniecie je na maczac¢. Nie zawsze zmieszczg sie

cate kétka w pucharkach.
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Nadszedt czas na uktadanie naszego deseru w pucharkach.

Ja uzytam pucharkéw, w ktorych wyszty mi dwie warstwy.
Zaczynamy od biszkopcikdéw, nastepnie przysypujemy je kakao i
wyktadamy czes¢ masy.

Ten proces powtarzamy w zaleznosSci od $rednicy naczynia.
Na wierzchu ma by¢ masa przyprdészona kakao.
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Tak przygotowany deser wktadamy do lodowki na minimum 2
godziny []
I GOTOWE <3

SMACZNEGO !!!
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